
Kontaktstelle Demenz

Wir helfen
hier und jetzt.

Demenz in der Familie? 
Das ist machbar.

Wir sind für 
Sie da.



• �Persönliche Beratung
• Selbsthilfegruppen
• Offene Treffen für Angehörige
• Tanz-Nachmittag
• �Schulungen
• Informationsveranstaltungen
• �Ausflüge & Kulturveranstaltungen
• �Alltagsunterstützende Angebote

Aktuelles  
und Termine
online
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Im Kooperation mit

Mit Förderung von

 Selbsthilfegruppe „Leben trotz Demenz“ 
 für Menschen mit (beginnender) Demenz
 14tägig dienstags 14.00 - 16.00 Uhr

 Angehörigengruppen
 mit Betreuungsmöglichkeit
 jeden 4. Donnerstag im Monat 14.00 - 16.00 Uhr
 erster Mittwoch im Monat 17.30 - 19.00 Uhr

 Tanzcafé
 mit Ka� ee, Kuchen & Livemusik
 zweiter Montag im Monat 15.00 - 17.30 Uhr

 Landpartie 
 gemeinsame Aus� üge für Menschen mit & ohne Demenz

 Schulungsreihe „Hilfe beim Helfen“
 jährlich statt� ndende Informationsreihe für Angehörige
 mit Betreuungsmöglichkeit

 ehrenamtliche Betreuung
 alltagsunterstützendes Angebot

Angebote 
im Mehrgenerationenhaus
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mit � nanzieller UnterstützungKooperationspartner der

Unser Angebot richtet sich an 
Menschen mit Demenz und deren 
An- und Zugehörige:

Kontaktstelle Demenz Falkensee
Ruppiner Str. 15 · 14612 Falkensee
 03322 284437 oder 0176 10036611

kontaktstelle@asb-falkensee.org
www.asb-falkensee.de/demenz


