Unser regelmdfdiges Programm

Montag: Mittwoch:
Tanzen im Sitzen Jeden 3. Mittwoch im Monat
10:30 - 11:30 Uhr Repaircafé
TN-Beitrag: 3,00 €/ Std. oder 12,00 €/ Mo ab 17:00 Uhr
Jeden 1.,2.,4. und 5. Montag im Monat  kostenfrei
KinderStarkMachTraining Donnerstag:
14:00 - 18:00 Uhr KuchenTratsch
Anmeldung & Kosten unter: 14-17.00 Uhr
starkwerden@herzenstark.de (wechselndes Kuchenangebot)
Jeden 3. Montag im Monat &
Ehrenamtsstammtisch Kartenspielrunde
18.00 - 19.00 Uhr ab 14:00 Uhr

kostenfrei

Keine Anmeldung notwendig

Dieﬁstag
Sturzprdvention - kostenfrei
08:30 - 11 30 Uhr (stdl. 1 urchgang)

Magzcihe Gathermg Corymander Play //oup
- 20- 22 00 Uhr, TN-Beitrag: 3€ p‘ro/Tellnahme

, ]edﬁn 2.+ 4. Dlenstag/Monat - Baby Cafe

Line Dance
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Jeden 2. Donnerstag im Monat
Handarbeltsgruppe/Strlcken
ab 14.00 Uhr

kosten frei / %

2Xx pro Woche ( D1e+M_1

18:00 - 20:00 bhr
j 7 /// 4
Anméfdung Wi 7 2

\:  \\
AR
\&\\\\\\ \ AN

2
o



