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 Selbsthilfegruppe „Leben trotz Demenz“ 
 für Menschen mit (beginnender) Demenz
 14tägig dienstags 14.00 - 16.00 Uhr

 Angehörigengruppen
 mit Betreuungsmöglichkeit
 jeden 4. Donnerstag im Monat 14.00 - 16.00 Uhr
 erster Mittwoch im Monat 17.30 - 19.00 Uhr

 Tanzcafé
 mit Ka� ee, Kuchen & Livemusik
 zweiter Montag im Monat 15.00 - 17.30 Uhr

 Landpartie 
 gemeinsame Aus� üge für Menschen mit & ohne Demenz

 Schulungsreihe „Hilfe beim Helfen“
 jährlich statt� ndende Informationsreihe für Angehörige
 mit Betreuungsmöglichkeit

 ehrenamtliche Betreuung
 alltagsunterstützendes Angebot

Angebote 
im Mehrgenerationenhaus
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mit � nanzieller UnterstützungKooperationspartner der
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