Trodelmarkt

Freitag, 11. September 2026 - 13 bis 17 Uhr
in unserem Hofgarten

Stobern, staunen und verkaufen - bei unserem
Trodelmarkt ist jeder willkommen!

Fiir Verkdufer stellen wir Tische zur Verfiigung und
fiir das leibliche Wohl ist ebenfalls bestens gesorgt.
Bei Regen findet die Veranstaltung im Haus statt.

Melden Sie sich bitte bis zum 09.09.2026 an —
telefonisch oder direkt vor Ort.
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Pro Seniore Residenz Wasserstadt
An der Havelspitze 3 - 13587 Berlin (Bezirk Spandau) - Tel. 030 33608-2900
berlin.wasserstadt@pro-seniore.com - wasserstadt.pro-seniore.de
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SCHONWALDE
Berliner Allee 1
Tel. 03322 - 2896731

BRIESELANG

Am Markt 8 Tel.
033232 - 149570

KETZIN

Rathausstr, 34 Tel.
033233 - 747050

Termine / Hausbesuche nach Vereinbarung
Wir sind auch mobil erreichbar: 0152 - 29807555

www.hg-meissner.de

Wie flihlt sich
eine Demenz an?

Was geht in einem Menschen vor,
wenn plotzlich selbst die ein-
fachsten Handgriffe nicht mehr
gelingen und der Korper nicht
mehr das tut, was der Kopf von
ihm erwartet? Genau diese Fragen
standen am 5., 6. und 7. Juli beim
Demenz-Parcours im Falkenseer
ASB-Kulturcafé im Mittelpunkt.
Hier konnten Teilnehmer kosten-
frei einen unmittelbaren Einblick
in den Alltag von Menschen mit
Demenz gewinnen.

"Altwerden ist nichts fiir Feiglinge",
sagte einst Schauspieler Joachim
"Blacky" Fuchsberger. Tatsachlich
lasst im Alter die kognitive Leistung
bei allen nach: Namen fallen einem
nicht mehr sofort ein und der Weg
in den Keller endet unten oft mit der
Frage, weshalb man eigentlich los-
gelaufen ist. Fiir Menschen mit De-
menz sind solche Momente jedoch
kein Ausnahmefall, sondern alltag-
liche Realitat.

Um Angehorigen, Ehrenamtli-
chen und Interessierten einen Pers-
pektivwechsel zu ermoglichen, ver-
anstaltete die Kontaktstelle Demenz
vom ASB Falkensee im Juli - gefor-
dert durch den Landkreis Havelland
und des "Pakts fiir Pflege Branden-
burg" - einen sogenannten Demenz-
Parcours.

Mithilfe spezieller Erlebnisstatio-
nen von "Hands-on Dementia" konn-
ten die Teilnehmer erleben, wie sich
der Verlust kognitiver Fahigkeiten
anfiithlen kann. "Es geht gar nicht so
sehr darum, was sie tun", erklarte
die Koordinatorin der Kontaktstelle
Juliane Fischer. "Viel wichtiger ist,
wie sie sich dabei fithlen."

Der aufgebaute Parcours bestand
aus sechs Stationen, die sich der ASB
vom Landkreis ausgeliehen hatte.
Die Teilnehmer durften sich an sechs
Stationen ausprobieren. Hinter jeder
Aufgabe verbarg sich eine Alltagssi-
tuation aus dem Leben der fiktiven
Demenzpatientin Erna.

Was zunachst ganz einfach klang,
entwickelte sich schnell zu einer
echten Herausforderung. Uber einen
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Blick in einen Spiegel mussten etwa
farbige Murmeln mit einem Loffel
in passende Becher gelegt werden,

Demen: fiir einen
Moment selbst erleben!

ohne die Becher zu beriihren. An
einer anderen Station galt es, ein
Spielzeugauto spiegelverkehrt {iber
eine Strae zu lenken oder einfa-
che Formen nachzuzeichnen. Schon
nach wenigen Minuten stellte sich
echte Frustration ein. Durch den
Spiegel irritiert, wollten die Hénde
nicht das tun, was der Kopf vorgab.
Vermeintlich  einfache Aufgaben
misslangen auf diese Weise immer
wieder. Einige Teilnehmer reagierten
mit Unsicherheit, andere mit Arger
oder Frustration. Viele zweifelten
plotzlich an ihren Fihigkeiten.

Genau diese Gefithle seien ge-
wollt, erkldrte Juliane Fischer. Der
Parcours solle nicht zeigen, was
Menschen mit Demenz tun, sondern
nachvollziehbar machen, wie sie sich
in solchen Momenten fiihlen. "Es ist
schwer, eine kognitive Einschrén-
kung zu erkldren. Korperliche Ein-
schrankungen kann man oft simulie-
ren — eine Demenz dagegen kaum.
Dieser Parcours schafft genau dafiir
Verstandnis." Nach dem Parcours
kamen alle Teilnehmer zu einer Ge-
sprachsrunde zusammen. Schnell
zeigte sich, dass alle dhnliche Erfah-
rungen gesammelt hatten. Sie emp-
fanden Hilflosigkeit, Uberforderung,
Frustration und Verzweiflung. Der
Demenz-Parcours verdeutlichte zu-
dem, dass gut gemeinte Ratschlidge
oder Zeitdruck oft nur zusétzlichen
Stress bei den Betroffenen auslosen.
Stattdessen helfen Geduld, Verstind-
nis und die Bereitschaft, die Welt fiir
einen Moment mit den Augen eines
erkrankten Menschen zu betrachten.

Die Kontaktstelle Demenz Falken-
see wird vom ASB betrieben (Tel.:
03322-284437, www.asb-falkensee.
de/demenz). Sie hat ihren Sitz in
der Ruppiner Strafle 15. (© Jext/
Foto: Sandy Kolbuch)



