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Wir helfen
hier und jetzt.
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Nauen Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

Geschiiftsstelle / Zentrale Betriehsabteilung Hausnotrufdienst/Seniorenclub

Ruppiner StraBe 20, 14612 Falkensee Ruppiner StraBe 20, 14612 Falkensee Katastrophenschutz und Wasserrettung haben beim ASB
Geschéftsfiihrerin: Liane Stawemann-Walter Ansprechpartnerin: Liane Stawemann-Walter eine lange Tradition und die ehrenamtlichen Helfer sind 24
E-Mail: asbnauen@asb-nauen.org Telefon (03322) 258-491 | Fax (03322) 258-485 Stunden am Tag, 365 Tage im Jahr einsatzbereit. Ihre Auf-

Telefon (03322) 258-486, -491 | Fax (03322) 258-485 gaben sind sehr vielfiltig und reichen von der medizinischen

Erstversorgung bis zum Aufbau eines Strom- oder Kommu-
nikationsnetzes im Notfall. Uber diese wichtigen Bereiche

Psychosoziale Betreuungsdienste i. HUL gGgmbH

Seniorenwohnpark Falkensee Ambulant betreutes Wohnen fiir
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126 stationdre Platze in 14 Wohngruppen, chronisch psychisch kranke Menschen mdochten wir Sie in diesem Journal informieren und vielleicht

davon 4 fiir Kurzzeitpflegegaste Betreutes Gruppenwohnen (10 Platze) den einen oder anderen fiir diese Aufgabe begeistern, denn

Ruppiner StraBe 20, 14612 Falkensee Betreutes Einzel- und Paarwohnen i Helfer werden immer gebraucht.

Leiterin der Einrichtung: Marlen Wollnik

Telefon (03322) 25 8-20 4 | Fax (03322) 25 8-20 1 » Soziotherapie a % Weiterhin berichten wir iiber Projekte und Angebote im Kin-

Ansprechpartnerin: Annegret Grimme — der- und Jugendbereich und in der Altenpflege und erkléren,
» Hauskrankenpflege Falkensee E-Mail: a.grimme@asb-nauen.org was es mit einem Kurs fiir Psychoedukation auf sich hat.

Ruppiner StraBe 20, 14612 Falkensee Telefon (03322) 25 8-19 2 | Fax (03322) 25 8-48 5 Neben diesen Themen rund um den ASB haben wir natiirlich
Telefon (03322) 258492 auch wieder unser Ritsel und jede Menge Neuigkeiten und

» Begegnungs-, Beratungs- und Beschéftigungsz.

Leiterin der Einrichtung: Monika Marquardt HansastraBe 49, 14612 Falkensee
Telefon (03321) 7441-720 | Fax: (03321) 7441-752 E-Mail: bbbz-hansastrasse@ash-nauen.org
Telefon (03322) 2865079 | Fax (03322) 2865078

Ratschlédge aus den Bereichen Gesundheit, Reisen und Kultur.

Viel Freude bei der Lektiire
wiinscht Thnen
Thre Journal-Redaktion!

» Haus JiidenstraBBe
Judenstr. 9, 14641 Nauen
43 stationdre Pflegeplatze in 4 Wohngruppen,

Wohnstitte Friesack
fiir chronisch psychisch kranke Menschen
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davon 3 Platze fiir Kurzzeitpflege Eichenweg 5, 14662 Friesack

20 stationdre Pflegeplatze in 2 Wohngruppen Ansprechpartnerin: Yvette Hendrischke

flir Menschen mit Demenz E-Mail: y.hendrischke@asb-nauen.org

Telefon (03321) 7441-730 Telefon (033235) 2976-20 | Fax (033235) 29163
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Fruchtzucker ist gestinder als Haushaltszucker und Obst

Kurze Wege,
frische Fruchte:

Jetzt ist Erdbeerzeit!

Die roten Friichtchen gehoren in Deutschland zu den meist
verzehrten Beerenfriichten: Rund 3,5 Kilogramm Erdbeeren
essen die Deutschen pro Kopf im Schnitt pro Jahr. Auch wenn
Erdbeeren nahezu ganzjihrig im Angebot sind, das Warten
auf die heimischen Friichte lohnt sich: Sie werden geern-

tet, wenn sie ihr volles Aroma erreicht haben. Neben dem
Geschmack profitiert auch die Gesundheit von ausgereiften
Friichten aus der Nédhe. Denn nur bei voller Reife und ohne
lange Lagerzeiten kommen wir in den Genuss der vollen 65
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Milligramm Vitamin C pro 100 Gramm Fruchtfleisch. Aus-
gereifte Friichte erkennt man beim Einkauf daran, dass sie

komplett rot geférbt, also keine weillen Spitzen und Schul-
tern haben. Kurze Transportwege sorgen zudem dafiir, dass
die frisch geernteten Friichte zeitnah die Verbraucherinnen

macht nicht dick — das ist ein Irrtum. Der Energiespender aus
Friichten setzt sogar besonders schnell an und verwandelt sich
in ungesundes Bauchfett. Fettpolster in der Koérpermitte haben
sich als Risikofaktor fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Dia-
betes und sogar Krebs erwiesen. Die altbekannte Ernidhrungs-

Sommerhitze

Tipps flur die heiBen Tage

Der Sommer zeigt sich von seiner besten Seite.
Jedoch stellt grole Hitze den Organismus vor
einige Probleme. Schwitzen, Mattigkeit und Kreis-
laufschwiche sind die unerwiinschten Nebenwir-
kungen hoher Temperaturen. Die Wirme bedeutet
fiir Herz und Kreislauf rund 30 bis 40 Prozent
mehr Anstrengung. Damit der Korper seine Tem-
peratur auch bei grofler Hitze konstant halten kann,
muss er Wirme abgeben und schwitzen. Dabei
weiten sich die Hautgefile, die Haut rétet sich und
setzt dadurch Wirme frei. Dafiir ist eine Menge

empfehlung ,,5 Portionen Obst und Gemiise tiglich sollte
also tiberwiegend durch Gemiise abgedeckt werden: Karot-
tensticks statt Trauben naschen oder einmal einen ,,griinen*
Smoothie mit Babyspinat und Kriutern probieren. Bei einigen
Obstsorten ist Zugreifen aber unbedingt erlaubt. Weniger als
fiinf Prozent Fructose steckt in diesen Friichten: Aprikosen,
Pfirsiche, Mango, Papaya und Honigmelone sowie in allen
heimischen Beeren. Wer also seinen Obstteller richtig zusam-
menstellt, muss sich nicht vor Fettpolsterchen fiirchten.

Blut nétig, die dann im Kérperinneren, zum Bei-
spiel Herz und Gehirn, fehlt. So lassen sich das
flaue Gefiihl und der Schwindel erkldren.

Um die heiflen Sommertage genielen zu konnen,
hilft es, ein paar Dinge zu beachten. Richtig trin-
ken und essen spielt zum Beispiel eine grofie Rol-
le. Salate, Obst und Gemiise liefern Vitamine und
Mineralstoffe in leicht verdaulicher Form. Weitere
Tipps sind, zwischendurch abkiihlen, die Mittags-
sonne meiden und ab und an die Beine hochlegen
und Siesta halten.

und Verbraucher erreichen. Und das schmeckt man: Bis zu
360 Substanzen, die den Geschmack der Frucht ausmachen,
bilden ausgereifte Erdbeeren aus.

Richtig erholen

Erholte Menschen sind zufriedener mit ihrem Leben, erfiillen
Aufgaben besser, zeigen mehr Initiative und Kreativitdt und
nehmen Herausforderungen als weniger anstrengend wahr.
Voraussetzung ist: auch der Kopf muss Feierabend machen,
man muss die Arbeit gedanklich abschliefen konnen. ,,Ab-
schalten” ist somit die Basis fiir eine gelungene Erholung.
Wer gesund bleiben mochte, muss sich selbst Erholung und
Pausen gonnen. Ob im Feierabend, Wochenende oder im
Urlaub: es ist wichtig, immer wieder neu Kraft nachzutanken.
Was Menschen als erholsam erleben, fillt sehr unterschiedlich
aus. Einige bevorzugen die Erholung durch Sport oder Out-
door-Aktivitidten. Andere die Ruhe und das Alleinsein, Lesen
oder soziale Aktivititen wie Freunde treffen. Auch ungestor-
ter und ausreichender Schlaf gehort zu den wichtigen Quellen
fiir eine korperliche und geistige Erholung. Denn nur wer
seine Akkus regelmifig aufladt, bleibt gesund und leistungs-
fahig. Nutzen Sie doch die bevorstehenden Urlaubstage, um
Ruhe zu finden und Kraft zu tanken.

Muckenplage

Hilfe bei Juckreiz

Die surrenden Blutsauger kénnen die
Sommerlaune gehdrig verderben. Aber es
gibt eine Reihe von wirksamen Hausmit-
teln. Das wichtigste ist, die Stelle rasch zu
kihlen. Durch die Verdunstungskalte wird
der Juckreiz gelindert und die Schwellung
geht zuriick. Sie kénnen zum Beispiel mit
einem Eiswdrfel Gber den Stich streichen.
Man darf Eis aber nicht zu lange auf die
betroffene Stelle halten, sonst sind Er-
frierungen mdglich. Alternativ kénnen Sie
eine Zwiebelhalfte auf den Stich driicken.
Der Saft der Zwiebel hat antientziind-
liche Eigenschaften. Kratzen sollte man
besser nicht, denn es gibt unangenehme
Nebeneffekte. Durch das kratzen wird

der Juckreiz tatséchlich verstarkt und die
Schwellung verschlimmert sich. AuBer-
dem kénnen Schmutz und Keime in die
Wunde gelangen und eine bakterielle
Infektion auslésen. Und durch das kratzen
kapselt sich der Stich mdglicherweise ab
und es bilden sich erbsengroBe Knétchen
in der Haut, die bleiben kénnen.
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Ab sofort sind die Schule und das angegliederte Heim fiir
geistig beeintrichtigte Kinder und Jugendliche nicht mehr
auf die externe und somit teure und aufwiindige Wasser-
versorgung angewiesen. Das € 34.000,— teure Projekt
wurde unter der Patenschaft des ASB Ortsverbandes
Nauen e.V. ausschlieBlich aus Spendenmitteln und durch
privates Engagement ermoglicht.

“Wir konnen es mit Eurer Hilfe schaffen!” lautet das Motto
der Schule. Die Chancen fiir die 106 Schiilerinnen und Schii-
ler stehen jetzt deutlich besser. Heim und Schule liegen nur
wenige Kilometer vom Indischen Ozean entfernt. In der Ge-
gend herrscht extreme Trockenheit, der Boden besteht haupt-
sdchlich aus Korallenablagerungen, wodurch das Grundwasser
sehr salzhaltig und somit ungenieBbar ist. Die Schiiler leben
das ganze Jahr iiber im Heim der Schule, nur in den Ferien
konnen sie ihre Familien besuchen, da sie aus der gesamten
Provinz kommen und ein offentliches Nahverkehrssystem
nicht existiert. Das Schulgeld fiir die Kinder betrédgt pro Monat
ca. € 20,-, was von der Mehrzahl der Familien nicht aufge-
bracht werden kann. Da es aber um das ,,Recht auf Bildung fiir
alle* geht, bemiiht sich die Schule fiir die Mehrzahl der Kinder
Spenden zu sammeln, um sie in der Schule zu betreuen.

Das Hilfsprojekt begann mit einer ersten spontanen Spen-
denaktion der Familie Hoffmeyer-Zlotnik und ihrer Freunde.
Bei einer ersten Reise im Miérz 2017 wurde der ehemalige Ge-
schiftsfithrer der ASB Kinder-, Jugend- und Familienhilfe in
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\Wasser fur Lamul!

" 1Dielerste Etappe ist geschafft: Die ,,Lamu School
for the Mentally Challenged* in Mokowe, Lamu o
County, Kenia, hat dank unzéhliger Spenden seit
dem 18. Februar 2019 eine eigene Wasserforder-

und aufbereitungsanlage.

Falkensee, Ulf Hoffmeyer-Zlotnik, auf die Lage der Schule
und des Heims aufmerksam und organisierte gemeinsam mit
Freunden in einer ersten Spendenaktion grofie Sécke von Mais,
Reis und Zucker fiir das Heim. Sie versprachen damals wieder-
zukommen und diese Hilfe fortzusetzen.

Rund zwei Jahre spiter ist es geschafft: Mit einer liebe-
voll gestalteten Feier weihten die Schule und ihre Kinder nun
die neue Wasseranlage ein und bedankten sich mit einem tollen
Programm fiir die Hilfe.

Wie geht es jetzt weiter? ,Da es jetzt geniigend Wasser
vor Ort gibt, soll ein Schulgarten oder ein Schulfeld angelegt
werden. Der Schulleiter ist fiir den Herbst 2019 in den Land-
kreis Havelland eingeladen, um hier zwei Wochen lang in der
Schule mit dem Forderschwerpunkt fiir geistig Behinderte in
Markee Ideen fiir seine Arbeit vor Ort zu sammeln. Spitestens
dann werden weitere Hilfe z.B. bei der Einrichtung von Werk-
stitten benotigt”, erldutert Hoffmeyer-Zlotnik die weiteren
Pléne.

Einen vollstindigen Sachstandsbericht konnen Sie unter

www.asb-falkensee.de/kenia herunterladen.

Spenden

Sie mdchten die ,,Lamu School for the Mentally
Challenged“ unterstiitzen?

Senden Sie lhre Spende mit dem Passwort Lamu/Kenia an:
ASB - 0V Nauen e.V.

Bank fiir Sozialwirtschaft - Berlin

IBAN: DE 52 100 205 00 000 35 21 000

BIC: BFSWDE33 BER

Bei Angabe Ihrer Adresse erhalten Sie unangefordert eine Spendenbescheinigung.

Arbeiter-Samariter-Bund” |

Wenn Feuerwehr und Rettungs-
dienste allein nicht reichen

Katastrophenschutz und Wasserrettung haben
beim ASB eine lange Tradition.

Reichen die ,,normalen‘ Krifte von Rettungsdienst und
Feuerwehr nicht aus, um die Bevilkerung bei Katastro-
phen wie GroBbrinden, Zugungliicken oder Hochwasser
zu versorgen, wird der Katastrophenschutz alarmiert. Die
ehrenamtlichen Helfer sind 24 Stunden am Tag, 365 Tage
im Jahr einsatzbereit, ihre Aufgaben vielfiltig — sei es bei
der medizinischen Erstversorgung oder Evakuierung, der
Unterbringung und Versorgung vieler Menschen oder
dem Aufbau eines Strom- oder Kommunikationsnetzes.

Auch im Havelland ist der ASB im Katastrophenschutz und in
der Wasserrettung aktiv. Die ehrenamtlichen Helfer des ASB
Ortsverbandes Nauen e.V. besetzten gemeinsam mit Helfern
des ASB Ortsverbandes Rathenow e.V., dem Rettungsdienst
Havelland GmbH und der Feuerwehr des Amts Friesack die
»Schnelle Einsatzeinheit Sanitét (SEE Sanitit). ,,Aufgabe der
SEE Sanitit ist die Errichtung und Betreibung eines Behand-
lungsplatzes 25 bei GroB3schadenslagen und Katastrophen, er-
kldrt der Leiter der Einsatzdienste Marco Kohr. ,,2018 gab es
insgesamt 14 Alarmierungen im Havelland, darunter 3 grofie
Gebiudebrinde bei denen einmal fast 50 Personen, einmal 30
und einmal 20 gerettet und versorgt werden mussten. In einem
Fall mussten mehrere Kinder versorgt werden, da in der Ein-
richtung eine unbekannte Fliissigkeit ausgelaufen war. Um
fiir den Ernstfall fit zu sein, finden regelméBige Ausbildungs-
abende oder auch Ganztagsausbildungen statt.

Die ehrenamtlichen Helfer kommen aber auch bei weni-
ger bedrohlichen Ereignissen zum Einsatz, indem sie Grofver-
anstaltungen wie beispielsweise die Brandenburgische Land-
wirtschaftsausstellung BRALA im MAFZ Erlebnispark Paaren

sanititsdienstlich betreuen oder beim Jugendfeuerwehrlager
Ausbildungsstationen anbieten, in denen Kindern und Jugend-
lichen die Erste Hilfe nahegebracht wird.

Viele kennen die ehrenamtlichen Helfer auch vom Be-
such des Strandbads Ketzin. Hier sorgen sie in der Zeit von
Mitte Mai bis Mitte September an den Wochenenden und an
Feiertagen fiir die Sicherheit der Badegiste. Hierzu zidhlen das
Kiihlen eines Wespenstiches genauso wie das Retten von Men-
schen, die im Wasser in Not geraten — sei es durch Uberschiit-
zung der eigenen Krifte, Leichtsinn oder Unkenntnis der Ge-
fahren im Wasser oder durch das Kentern ihres Bootes. Auch
die Bergung von Gegenstinden, die die Fahrrinne blockieren
und eine potenzielle Gefahr darstellen, ist Aufgabe der Retter.
Um im Einsatzfall fit zu sein, wird im Winter regelméBig in der
Schwimmbhalle trainiert.

ﬂ Retter gesucht!

Die stetig steigende Zahl der Einsétze zeigt, dass die Arbeit von
Katastrophenschutz und Wasserrettung immer wichtiger wird.
In beiden Bereichen suchen wir Nachwuchs und Interessierte,
die sich ehrenamtlich engagieren wollen.

Kontakt: Marco Kohr
Telefon: 03321 — 455 428

oder per E-Mail: marco.koehr@ash-nauen.org



Von Alpakas, Hunden una
Konigsnattern — Tierische
Therapeuten im Einsatz

Kaum einer hebt den Kopf, als Caral den Raum betritt.
Der Blick aus seinen grof3en, braunen Augen wandert auf-
merksam tiber die 12 Bewohnerinnen und Bewohner des
ASB Seniorenwohnheims ,,Haus Dammstral3e, die im
Halbkreis sitzend auf die ,,Streichelstunde mit grof3en
Tieren* warten. Einige von Thnen sind eingenickt, andere
scheinen weit weg in ihre eigene Welt abgetaucht zu sein.

Viele Blicke gehen ins Leere.

Caral setzt seine Hufe mit Bedacht, als er weiter in
den Raum schreitet. Er ist eines von 12 Alpakas aus
dem Stall von Nora und Joachim Kuntzagk. Die bei-
den kommen seit iiber 10 Jahren ehrenamtlich und
regelméBig einmal im Monat in das Nauener Senio-
renwohnheim, um mit ihren Tieren eine Stunde lang
fiir die Seniorinnen und Senioren da zu sein. Dieses
Mal habe sie neben dem Alpaka-Hengst Caral auch
die 4jédhrige Yorkshire-Hiindin Minchen und eine Ko6-
nigsnatter dabei.

Mit viel Ruhe und Bedacht beginnt Joachim
Kuntzagk mit Caral die Begriilungsrunde. Beide ge-
hen von Stuhl zu Stuhl und lassen jedem Bewohner
Zeit, sich auf die Situation einzulassen. Durch viele der
Bewohner geht eine sichtliche Verdnderung. Der Blick
wird fokussierter, Gesichter 6ffnen sich, als Caral an
sie herantritt. Sobald sich Mensch und Tier aufeinan-
der eingelassen haben, senkt Caral seinen Kopf, be-
schnuppert den Menschen vor sich und schmiegt sich
mit seiner weichen Schnauze an Kopf und Wange.

Viele genielen die Be-
riihrung, ldcheln oder la-
chen ganz offen. Wo die
Finger nicht mehr so recht
wollen, unterstiitzt Kunt-
zagk. Er offnet vorsichtig
verkrampfte Fiuste, hebt
1 Hinde zum Tier, wo sich
manche Verkrampfung bei
der Beriihrung mit dem
weichen Fell 16st. ,,Die
Hénde lieber an den Hals,
nicht ins Gesicht. So mag
Caral es gerne”, erklirt
Kuntzagk die Vorlieben des
Alpakas. Nur wenige halten Abstand und wollen nur
mit den Hénden streicheln. Die meisten mochten den
Alpaka-Hengst umarmen und ganz dicht am Korper
spiiren. Caral lédsst es groBziigig geschehen. Manch
einem Bewohner steigen Trénen in die Augen.

,, Viele unserer Bewohner hatten friither selbst

Tiere”, weill Carina Hinz, die als Betreuungskraft
Treffen wie diese organisiert. ,,Manche der an De-
menz erkrankten &lteren Bewohner erinnern sich
spiter zwar nicht mehr, aber man sieht deutlich, wie
gliicklich sie jetzt gerade sind.*
Wihrenddessen lauft Hundedame Minchen aufge-
weckt durch den Raum, wandert von Schof3 zu Schof3
oder tobt vor den Augen der mittlerweile deutlich wa-
cheren Bewohner.

Nora Kuntzagk holt die Konigsnatter aus ihrer
Transportbox und legt sie vorsichtig in die Hénde der
Bewohner, die sie anfassen mdochten. ,,Wir werden
oft angefragt und gehen in Seniorenheime, in Ein-

richtungen fiir Behinderte oder auf Feste mit unseren
Tieren. Fiir mich war immer klar, dass ich spiter Ka-
mele haben wiirde, lacht die ehemalige Leiterin des
Kamel-Reviers im Berliner Tierpark.

Caral kaut mittlerweile geniisslich auf einem
Stiick Apfel, wihrend sich die kleine Konigsnatter
wie eine Kette um den Hals einer &lteren Dame rin-
gelt. Stolz und sehr prisent ldchelt die Dame mit ihrer
lebendigen Halskette in die Kamera. Von Teilnahms-
losigkeit ist keine Spur mehr zu sehen.

Mehr zu Nora und Joachim Kuntzagk unter:
www.hvl-alpaka.de

Text und Fotos Christina Gericke
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Gemeinsames Spargelessen

Traditionell begleiten wir unsere Be-
wohner des ,,Hauses Dammstrale* zum
Spargel - Sattessen in Moni”s Bistro. Bei
herrlichem Sonnenschein und 20 Grad
Friihlingstemperatur genossen wir be-
reits den Spaziergang durch die Nauener
Innenstadt. Monika Hartmann, Inhabe-
rin des beliebten Bistro’s nahm uns, wie
in jedem Jahr, herzlich in Empfang und
hatte schon alles liebevoll vorbereitet.
Ein wunderbar dekorierter Tisch rund
um den Spargel, lief uns schon das Was-
ser im Munde zusammenlaufen.

Voller Aufregung und Appetit er-
warteten wir unsere Schnitzelteller mit

dem ,,Konigsgemiise”. Moni und ihre
Kollegen wirbelten derweil in der Kii-
che. Bei einem guten Getrdnk sprachen
wir iiber das Staudengemiise und de-
ren wertvolle Inhaltsstoffe. Wir waren
uns alle einig, am besten schmeckt der
Spargel mit Semmelbrosel und brauner
Butter, so lecker... mhhhm... und dann
ging es auch schon los. Es schmeckte
noch besser, als in unserer Erinnerung.
Wunderbar — ein Hochgenuss!

Ein ganz dickes Dankeschon an
Moni und ihre fleiigen Helfer, wir freu-
en uns schon auf das néchste Jahr!

,Zauberhafte Marchentherapie”

1m ASB Seniorenzentrum Nauen - Haus Dammstral3e

Seit Neuestem besucht uns 2x im Monat
Frau Viola Siwkowski aus Nennhausen
OT Liepe.

In ihrer Profession als Heilprakti-
kerin und Kunsttherapeutin verzaubert
sie eine kleine Gruppe von unseren Be-
wohnern. Jeder Besuch beginnt mit ei-
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ner speziellen Form von Seniorengym-
nastik — dem Shiatsu. Frau Siwkowski
regt hiermit die Wachheit der Sinne, wie
Horen, Sehen und Fiihlen an.

Dies fordert auch gleichzeitig die
Fein- und Grobmotorik des jeweiligen
Teilnehmers.

Im zweiten Teil der Therapiestunde
stellt Frau Siwkowski ein Mirchen der
Gebriider Grimm vor. Dann werden je
nach Vorlieben unserer Bewohner die
Rollen verteilt. Kleine, von ihr mitge-
brachte Kostiimteile und Requisiten,
helfen dabei sich in das Mirchen einzu-
fiihlen. Hierbei geht es vor allem um das
gemeinsame Erleben und Ausdriicken
von Emotionen, wie z.B. Wut, Angst
und Ohnmacht.

Das Erleben vom ,,guten Ende* im

Mirchen, z.B. wie ,,die bose Hexe be-
siegt wird* oder ,,wie aus Aschenputtel
eine Konigstochter wird*, schafft Erfah-
rungen. Aus Ohnmacht erwichst Kraft,
wenn man sich der Situation stellt.

Fir Demenzkranke Bewohner eignet
sich diese Therapie besonders, da Kind-
heitserinnerungen  geweckt werden.
Diese werden durch das Anschauen und
Fiihlen von Miérchenpuppen untermalt
und gefordert. Nach der Therapiestun-
de sind unsere sonst oft sehr unruhigen
Bewohner deutlich ausgeglichener und
vollig ruhig und entspannt.

Wir freuen uns sehr, diese besonde-
re Unterstiitzung durch Frau Siwkowski
fiir einzelne Bewohner anbieten zu kon-
nen.

=SASES
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,Die besten Gesundheitsmalinah-
men sind die, die starkendes auch
spuren lassen.”
Sebastian Kneipp

Unter diesem Motto steht jedes Jahr
der ,, Kneipp-Vormittag im ASB
Seniorenzentrum ,,Haus Jiiden-
strafie‘

Grundsitzlich stirken Wasseranwen-
dungen die Abwehrkrifte und das
vegetative Nervensystem, sie wirken
harmonisierend auf alle Systeme im
Korper und fordern die seelische Ge-
lassenheit. Das hat schon vor vielen
Jahren Sebastian Kneipp entdeckt.
Und diese Funktion des Wassers nut-
zen auch wir. Aber es geht auch um
Spall am Beisammensein bei unserem
,.Kneipp-Vormittag“ z.B. mit einem
,BarfuBparkour, den es zu meistern
gilt.

Der BarfuBpfad besteht aus je-
weils einem Becken mit kaltem und
warmen Wasser, gefolgt von einem
zum Beispiel gummierten Badvorle-
ger, einer kurzen Strecke aus Luftpols-
terfolie, Kunstrasen, einer Matte mit
groben Borsten, einer kleinen Schaum-
stoffmatte und noch anderen anregen-
den Oberflichen und einem Becken
gefiillt mit feinem Sand.

Der Warm/Kalt-Wechsel durch
das FuBbad fordert den Kreislauf.
Durch das BarfuBlaufen auf den ver-
schiedenen Oberflichen wird eine
intensive Arbeit der FuBmuskulatur

hervorgerufen, welche fiir eine bessere
Durchblutung sorgt und einen wohltu-
enden Ausgleich zum nicht BarfuBlau-
fen bringt.

Viele Senioren, die sich sonst im
Alltag eher zuriickhaltend bewegen,
trauen sich mit ausreichender Unter-
stiitzung dann doch. Und bei schénem
Wetter fiihlen sich auch unsere Bewoh-
ner wohler und genieflen diese Aktivi-
tat.

Auch fiir die in der Mobilitit ein-
geschrinkten Rollstuhlfahrer gibt es
eine Prozedur, ndmlich die Unterarm-
waschung mit warmen und kalten Was-
ser. Dies fordert die Durchblutung und
wirkt beruhigend.

Als Abschluss des Vormittags gibt
es dann noch ein gemiitliches Zusam-
mensein mit einem gesunden Snack
aus der Obstschale.

ASB Seniorenzentrum Nauen
,Haus JudenstraBe“
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JFrisches um Nauen® — Eltern fur
gesunde Ernahrung

Eine nachhaltige
Lebensweise, kur-
ze Transportwege,
weniger  Verpa-
ckung, gesunde
Erndhrung und die
Starkung der Re-
gion — das waren die Vorzeichen, unter
denen die Eltern der Eltern-Kind-Grup-
pe Nauen loszogen und Adressen in

Nauen und Umgebung gesammelt
haben. Herausgekommen ist die klei-
ne aber feine Broschiire ,,Frisches um
Nauen®, in der 20 Hofe, Hofldden, Er-
zeuger und Anbieter regionaler Produk-
te mit ihrem Warensortiment zu finden
sind. Von Naturkosmetik iiber Honig,
Senf, Kriuter, Marmelade und Brot bis
hin zu unterschiedlichen Fleisch- und
Milchprodukten, Obst und Gemiise ist in

der Broschiire alles zu finden, was man
fiir eine gesunde Lebensweise braucht.
Und mehr noch: Die Broschiire bietet
Anreize, aufs Land zu fahren, die Hofe
zu besichtigen und ihr Freizeitangebot
kennenzulernen.

,.In einem Aushang haben wir unse-
re Eltern aufgefordert, ihr Wissen iiber
Anlaufstellen im Umkreis von 20 km
zusammenzutragen. Durch Besuche bei
den empfohlenen Anbietern machten wir
uns ein Bild vom Angebot. Wir waren
tiberrascht, wie viele regionale Anbie-
ter es hier gibt™ erkldrt Anja Mudlagk,
Leiterin der Eltern-Kind-Gruppe, den
Werdegang des Projektes. Eine Mutter,
die als freiberufliche Grafikerin titig ist,

entwarf ein professionelles Layout.
Zur Finanzierung des Drucks erhielt
die Gruppe schlieBlich den Zuschlag
vom Aktionsfonds fiir die Soziale Stadt
Nauen, zur Verfiigung gestellt von der
DKS (Deutsche Stadt- und Grund-
stiicksentwicklungsgesellschaft GmbH
& Co KQG). ,,Aber wir haben jetzt schon
wieder so viele Anfragen von Anbietern,
die noch mit in die Broschiire wollen,
dass wir bald neu drucken miissen®, ver-
rit Anja Mudlagk.

Ein herzliches Dankeschon an alle
Miitter, die ihr Wissen und Konnen mit
uns geteilt und diese Broschiire ermog-
licht haben!

Die Broschiire ist ab sofort auf unserer Homepage unter
www.asb-falkensee.de/eltern-kind-gruppe-nauen als Download verfiigbar.

Jugendforum Falkensee ab sofort
im Jugendclub ,Alte Post”

Das Jugendforum Falkensee hat beim
ASB eine neue Heimat gefunden:

Seit 1. Miirz 2019 nutzen die Jugend-
lichen die Riume des ASB Jugend-
clubs ,,Alte Post*‘.

Sie kamen nicht mit leeren Hénden. Mit
im Gepick hatten die Jugendlichen, die
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sich im Jugendforum fiir mehr Mitspra-
cherecht engagieren, neben einer Menge
Themen und Enthusiasmus auch eine
Bar im Beach-Style, mehrere Eimer
Farbe und viele Ideen zur Umgestaltung
des Eingangsbereichs der ,,Alten Post*.
Nach vielen Stunden Arbeit erstrahlt
der Bereich seitdem in neuem Glanz.
Zur Eroffnungsfeier waren neben Fal-
kensees Biirgermeister Heiko Miiller,
ASB Geschiftsfiihrerin Liane Stawe-
mann-Walter und Griinen-Landtagsab-
geordnete Ursula Nonnemacher auch
viele Mitglieder der Stadtverordneten-
versammlung Falkensee gekommen.
Clubleiter Sebastian Holzel betonte,

dass Jugendclub und Jugendforum zu-
kiinftig zwar weiterhin getrennt agieren,
man aber gegenseitig sehr voneinander
profitieren werde.

Auch der Jugendclub hat sein An-
gebot seitdem weiter aufgestockt: Neben
der seit Jahren sehr aktiven Live-Rollen-
spiel-Gruppe und der ,,Musik-Ecke®,
zu der mittwochs zwischen 16:00 und
18:00 Uhr jeder kommen kann, der Lust
hat selbst ein Instrument in die Hand zu
nehmen, treffen sich unter anderem der
Péadagogik-Zirkel und der Philosophie
Gesprichskreis in der ,,Alten Post* —
beides AGs, die in Kooperation mit der
Falkenseer Kantschule stattfinden.

Wir sagen: ,DANKE!"

3.948.,75 € fiir die Therapeutische Wohngruppe

Am Donnerstag, den 21.02.2019, konn-
te Patrick Sperling, Teamleiter der The-
rapeutischen Wohngruppe des ASB

Falkensee, in den Rdumen des ASB
Landesverbands Brandenburg e.V. eine
Spende in Hohe von 3.948,75 € ent-
gegennehmen. Uberreicht wurde diese
von Staatssekretirin Katrin Lange und

dem ehemaligen ASB Landesgeschiifts-
fiihrer Jiirgen Haase.

Am 11. Dezember 2018 waren
iiber 1.200 Besucher in die Stadthalle
Cottbus gekommen, um den Miérchen-
klassiker ,,Drei Haselniisse fiir Aschen-
brodel” zu sehen. Das Deutsche Filmor-
chester Babelsberg hatte die Filmmusik
damals live eingespielt. Das Konzert
war Teil einer Reihe von Benefizver-
anstaltungen unter der Schirmherrschaft
von Bundesprisident  Frank-Walter
Steinmeier und Ministerprisident Diet-
mar Woidke. Der Erlos wurde dem ASB
iibergeben und wird nun dazu beitragen,
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den Wiinschewagen und sechs Branden-
burger Gliederungen bei ihrer Kinder-
und Jugendarbeit zu unterstiitzen. Wir
werden die Spende dafiir einsetzen, die
Freizeitgestaltung der Therapeutischen
Wohngruppe, wie z.B. Gruppenfahrten,
zu ermoglichen und den kleinen Spiel-
platz im Garten der Gruppe mit Spiel-
gerdten zu ergdnzen. Wir danken allen
Beteiligten sehr herzlich fiir die grof3zii-
gige Unterstiitzung!

Text Christina Gericke
Fotos ASB / C. Schonknecht

,Stromspar-Check” geht in die
nachste Runde

Ende Miirz 2019 lief die erste Forder-
periode aus, es geht in die zweite
Runde - aus ,,Stromspar-Check
kommunal** wird ,,Stromspar-Check
aktive.

469,8 Tonnen eingespartes CO2, 338
Energiespar-Checks, 44 ausgetauschte
Kiihlgerdte und eine langfristige Ein-
sparung aller beratenen Haushalte von
insgesamt 362.146 € - das ist die Bilanz
der ersten Forderperiode, die die Pro-

jektverantwortlichen des Landkreises
Havelland und des ASB gestern zogen.
Seit 01.07.2016 sind die Stromsparhel-
fer des ASB im Havelland unterwegs,
um Haushalte in allen Fragen des Ener-
giesparens zu unterstiitzen, Impulse fiir
energiesparendes Verhalten zu setzen
und Energiefresser durch neue, sparsa-
mere Gerite zu ersetzen — seien es ener-
giesparende LED-Leuchtmittel, Durch-
fluss-Begrenzer fiir Wasserhdhne oder
abschaltbare  Steckdosenleisten. Das
entlastet nicht nur die Umwelt und das
Budget der teilnehmenden Haushalte,
sondern schont auch die Finanzen von
Bund und Kommune.

“Anfangs mussten wir erst einmal
starke Akquise betreiben und das Ange-
bot bekannt machen. Mittlerweile mel-
den sich die Menschen schon von selbst
bei uns®, erklirt Teamleiter Uwe Dittert.

Und Dennis Granzow, Dezernent fiir
Arbeit im Landkreis Havelland, lobt die
grofle Motivation der Stromsparhelfer:
,»Sie macht den Erfolg dieses Projektes
erst aus.”

Dr. Henning Kellner, Beigeordneter
und Umwelt-Dezernent des Landkreises
Havelland, betont den Aspekt, dass die
beratenen Haushalte Leistungsempfin-
ger nach SGB 1I sind und somit meist
andere Probleme haben als sich fiir Kli-
ma- und Umweltschutz zu interessieren.
,.Mit diesen Menschen kommen wir ins
Gesprich, nehmen sie mit und geben
ihnen die Moglichkeit teilzuhaben.” Be-
sonders wichtig sei diese Arbeit in Haus-
halten mit Kindern, um schon moglichst
frith ein Bewusstsein fiir energiesparen-
des Verhalten zu wecken. ,,Das ist nicht
zu unterschitzen!*
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FOr die Qualitat in der
Altenpflege sprechen Fakten

»Werte Kolleglnnen,

der erste Eindruck ist flr unser Stimmungsbild, das
Wohlbefinden und die Zufriedenheit von wesentlicher
Bedeutung.

In Bezug auf die Pflege der uns anvertrauten Menschen
bedeutet das, dass

« der allgemeine Pflegezustand der Bewohner,

» der Umgangston der Mitarbeiter,

« das Ernstnehmen unseres Gegentibers,

+ die Umgebungsgestaltung (Wande, Zimmer, Dekoration),

+ die Geriche,

- die Erreichbarkeit,

+ die Wirdigung von Ehrentagen,

wie dem Geburtstag und

+ die Abschiedskultur,

mit zu den wichtigsten Leistungsparametern z&hlen.

Im Umkehrschluss bedeutet das auch, dass das Essen
dem Bewohner nicht bei dessen Abwesenheit am Platz
serviert wird. Die Ansprache des Bewohners mit ange-
messener Wertschatzung erfolgt. Bei Insulininjektionen
oder Korperpflege die Intimsphére beachtet wird. Der
Geburtstagstisch zum Fruhstlck schon geschmuckt ist

oder die Sterbebegleitung mit groBer Flrsorge erfolgt
und auch das Abschiednehmen bei einer wirdevollen
Umgebungsgestaltung stattfindet. All das und vieles
mehr bestimmt unser Wohlbefinden und das unserer
Mitmenschen.

Die Arbeit mit dem Menschen ist keine Sache. Unser
Gegenlber sieht, hoért, spirt und fuhlt, wie wir selbst
auch. Er will gewertschatzt und geachtet werden, auch
in Zeiten, in denen er viele Defizite hat und auf Hilfe an-
derer angewiesen ist.

Diese Grinde sind es, die die Altenpflegearbeit so
schwer, aber auch menschlich so wertvoll machen.

Liebe Kolleglnnen, Menschen wie Sie, sind so manches
Mal Balsam fir die Seele unserer Bewohner und lindern
deren Schmerz oftmals starker als so manche Medizin.
Vergessen Sie es nicht — Sie sind es, die GroBartiges
leisten!”

Ihre M. Wollnik, Einrichtungsleiterin

Gesund bleiben durch Impfschutz

Je hoéher die Quote der geimpften
Menschen ist, desto wirksamer ist
der Schutz gegen Krankheiten in
der Gesellschaft, so die Experten.
Menschen, die in stationdren Ein-
richtungen leben, sind einem be-
sonders hohen Erkrankungs- bzw.
Infektionsrisiko ausgesetzt. Das
liegt zum einen am zum Teil hohen
Alter der Menschen und den moég-
lichen Vorerkrankungen, an denen
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diese Menschen bereits leiden. Fir
diese Menschen ist der Impfschutz
besonders wichtig. Fragen Sie lhren
Hausarzt, was Sie an Impfschutz
bendtigen bzw. was er lhnen zur Mi-
nimierung der flir Sie bestehenden
Infektionsgefahr empfehlen wirde.
Und auch Eltern von kleinen Kindern
sollten sich Uber Notwendigkeiten
mit Arzten ihres Vertrauens tiber das
Thema - Impfschutz — unterhalten.

Info

Das Robert Koch Institut und die zusténdige
Impfkommission empfiehlt Menschen ab dem
60. Lebensjahr Schutzimpfungen u. a. gegen:

- Grippe (Influenza)

- Pneumokokken (gegen Lungenentziindung)
- Diphtherie (Durchfall)

- Tetanus

- Keuchhusten

- Masern

=SASE
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Urlaubs- und Kurzzeitpflege im
ASB Seniorenwohnpark Falkensee

L . -"'

Sie miissen etwas Verantwortung
abgeben, einmal und fir kurze Zeit
nur an sich denken diirfen? Leisten
und génnen Sie sich diesen ,Luxus*
und spannen Sie einmal aus.

Der ASB Seniorenwohnpark Falken-
see bietet pflegenden Angehorigen

bzw. auf Pflege und Betreuung an-
gewiesenen alten Menschen Urlaubs-
und Kurzzeitpflege flr eine befristete
Zeit an.

Sie mieten ein vollmobliertes Ein-
bettzimmer mit einer ,,Rund-um-Pfle-
ge” an. In dieser Zeit sorgen die Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter des ASB
fur den Pflegebedurftigen, bieten Be-
schéftigungen und Unterhaltung an,
pflegen und betreuen entsprechend
seines entsprechenden Hilfebedarfes.

Die hierflr bereitgestellten Ka-
pazitdten im Seniorenwohnpark sind
begrenzt, weshalb eine rechtzeitige
Anmeldung ratsam ist.

Hinweis

Sie haben dazu noch Fragen?
Wir sind fiir Sie da!

Sekretariat: 03322 258-0
Sozialdienst: 03322 258-206
Einrichtungsleiterin: 03322 258-204
Pflegedienstleiterin: 03322 258-203

Rufen Sie an oder vereinbaren Sie
einen Termin — wir helfen lhnen gern!

Kooperationspartner — als ein
wichtiges Bindeglied

Fir die Erflllung unseres Ein-
richtungsauftrages, die Durchfih-
rung und Organisation der Pflege
von auf Hilfe angewiesener alter
Menschen, stehen uns zahlreiche
Kooperationspartner zur Seite, wie
z. B. Sozialhilfetrager, Apotheken,
Fahrdienste, Ausbildungstrager,
niedergelassene Arzte und viele
mehr.

Sie alle sind ein wichtiges Binde-
glied bei der Pflege und Betreuung
von uns anvertrauten Menschen.
Allein durch die Kooperation mit
niedergelassenen Arzten sichern wir
die medizinische Versorgung unse-
rer Bewohner auf unterschiedlichs-
ten Fachgebieten. Offene Kommu-
nikation regelt die Zusammenarbeit
zwischen Arzten und Pflegekraften

zum Wohle unserer Bewohner.

Fir diese messbare und nach-
haltige Zusammenarbeit sind wir
dankbar, auch weil wir wissen, dass
nicht alle Pflegeeinrichtungen ent-
sprechende Kooperationen vertrag-
lich fir die Bewohner sichern kon-
nen.
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Psychoedukation

Ein Kurs zur Gesundheitsforderung und Stiarkung der
Eigenverantwortung fiir psychisch Erkrankte

Im Begegnungs-, Beratungs- und
Beschiéftigungszentrum der ASB
Psychosoziale Betreuungsdienste
¢GmbH in Falkensee begann Ende
Mai der erste von zwei Teilen des
Kurses ,,Diagnoseiibergreifende
Psychoedukation®. Das Angebot
richtet sich an Menschen, die an einer
Depression, einer Angst-, Zwangs-
oder Personlichkeitsstorung, einer
manisch-depressiven Storung oder
an einer Psychose aus dem schizo-
phrenen Formenkreis leiden. In 12
Sitzungen wird Wichtiges iiber die
entsprechenden Erkrankungen und
deren Behandlungsméglichkeiten
vermittelt.

Es werden Informationen vermittelt, aber
vor allem wird ein positives, selbstwirk-
sames Selbstkonzept und das Vertrauen
in die eigenen Fihigkeiten, Krisen aktiv
zu erkennen und zu iiberwinden sowie
optimistischer in die Zukunft zu blicken,
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unterstiitzt. Ziel der diagnoseiibergrei-
fenden Psychoedukation ist es, den Ge-
nesungsprozess der betreffenden Perso-
nen durch einen informierten Umgang
mit ihren psychischen Erkrankungen und
ihre aktive Mitgestaltung zu fordern.

Dabei spielt das Einordnen in die
eigene Lebensgeschichte und das Akzep-
tieren der personlichen Erkrankungsan-
filligkeit eine bedeutende Rolle. Darauf
aufbauend sollen die individuellen psy-
chischen und korperlichen Ressourcen
gefordert und gestédrkt werden.

Im psychiatrischen Bereich arbeiten
verschiedene Berufsgruppen zusammen.
Was ist der Unterschied zwischen einem
Psychiater und einem Psychologen?
Was macht ein Ergotherapeut und was
ein Psychotherapeut? Was ist der Unter-
schied zwischen Verhaltenstherapie und
Tiefenpsychologisch fundierter Psycho-
therapie? Um dieses Begriffswirrwarr
zu entwirren, werden die unterschiedli-
chen Berufsgruppen und ihre Aufgaben

besprochen, sowie géingige Begriffe im
Psychiatrie- und Psychosomatikalltag
geklart. Es werden Verstdndnismodelle
zu den Ursachen psychischer Krisen und
Erkrankungen erarbeitet und somit das
Selbsthilfepotential der Gruppenteilneh-
mer gestérkt.

Diagnosen und deren Vergabekrite-
rien werden nachvollziehbar erklért und
eine kritische Auseinandersetzung damit
ermdglicht.

Die meisten Psychiatrie-Erfahrenen
werden mit Psychopharmaka behandelt.
Hiufig wissen sie jedoch nicht, was die-
se bewirken oder verhindern sollen. Um
hier mehr Klarheit und Sicherheit zu
vermitteln, gibt der Kurs eine Medika-
menteninformation, die auf einfache Art
und Weise sowohl die wichtigsten Wir-
kungen der Medikamente als auch deren
unterschiedliche Einsatzbereiche erklért
und durch konkrete Handlungsempfeh-
lungen beim Auftreten von Nebenwir-
kungen ergéinzt wird.

Die Wahrnehmung fiir erste Anzeichen
einer psychischen Krise soll geschirft
werden, mit dem Ziel, erneute tiefere
Krisen und Krankheitsphasen abzuwen-
den. Den mit den Teilnehmern erarbei-
teten Frithwarnzeichen und Frithsym-
ptomen werden eigene und bewdhrte
Bewiltigungsstrategien  gegeniiberge-
stellt.

Besonders hilfreich ist der Not-
fallkoffer, der fiir jeden individuell ge-
packt wird mit konkreten Hinweisen:
Wen kann ich anrufen? Wo ist Hilfe zu
finden? Im Zentrum steht dabei wieder
der betroffene Mensch, der so weit wie
moglich sein Schicksal selbst in die
Hand nehmen und sich selbstbewusst
an Therapieentscheidungen beteiligen
konnen soll. Das Ziel ist es, betroffenen
Menschen ihre jeweils ganz personli-
chen Einflussvariablen und individuel-
len Bewiltigungsmoglichkeiten zu ver-
deutlichen, die sie fiir ihre Gesundung,
Gesunderhaltung und préiventiv  zur
Abwendung erneuter Krisen selbst an-
zuwenden lernen. Ebenso soll das Ver-
stindnis fiir ihre Erkrankung und ihre
Zuversicht gefordert werden. Neben der
psychotherapeutischen und der medika-
mentosen Behandlung gibt es einiges,
was jeder selbst zu seiner Genesung
und zum Gesundbleiben beitragen kann,
ndmlich die Stirkung der personlichen
Schutzfaktoren und Bewiltigungsstrate-
gien.

So ist fiir den Genesungsprozess
und um langfristig so gesund wie mog-
lich zu bleiben ganz wichtig, eine aus-
geglichene Strukturierung des Tages
mit Zeiten, in denen Aufgaben erledigt
werden und Zeiten fiir Freude, Erholung
und Entspannung zu schaffen. Zum The-
ma ,,Gesundheitsforderndes Verhalten*
werden also unterschiedliche Entspan-
nungsverfahren besprochen und aus-
probiert. Ebenso spielt das Erndhrungs-

verhalten eine wichtige Rolle und wird
thematisiert.

Deshalb sollen sich die Teilnehmer
auch tiberlegen, was sie in den Berei-
chen Erndhrung, Bewegung, Tagesge-
staltung, Tag-Nacht-Rhythmus und so-
ziale Kontakte tun konnen, um gesiinder
zu werden. Dabei sollen sie zum einen
die bereits vorhandenen giinstigen Ver-
haltensweisen als solche erkennen und
beibehalten bzw. noch weiter ausbauen
und zum anderen die verdnderungsbe-
diirftigen Bereiche daraufhin priifen,
was sie selbst verdndern kdonnen, wozu
sie noch mehr Informationen oder wo
sie ggf. Unterstiitzung bei der Umset-
zung brauchen.

Angesprochen diirfen sich alle fiihlen,
die erfahrungserprobte Anregungen zu
gesundheitsforderndem Denken und
Handeln bekommen und geeignete Be-
handlungsmoglichkeiten kennenlernen
mochten.

Der erste Teil des Kurses beginnt am
27.05.2019 und findet 6 x montags
jeweils von 14:00—15:30 Uhr statt.
Die Teilnahme ist kostenlos.

Der zweite Teil des Kurses ist fiir den
Herbst geplant. Veranstaltungsort: ASB
Begegnungs-Beratungs- und Beschéfti-
gungszentrum, HansastraBe 49, 14612
Falkensee.

Kontaktperson: Frau Anja Ebner
Falls Sie noch Fragen haben oder sich
anmelden mochten, erreichen Sie uns
unter der Telefonnummer:

03322 286 50 79

oder E-Mail:

bbbz-hansastrasse@asb-nauen.org
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0 Termine

Teil 1

1. Sitzung, 27.05.2019
BegriiBung und Einfiihrung in das Thema

. Sitzung, 03.06.2019
Erkrankungen: Somatische, psychosomatische,
neurologische und psychische Erkrankungen,
deren Auswirkungen auf unser Erleben und wer
uns helfen kann

. Sitzung, 17.06.2019
Entstehung, Aufrechterhaltung und Bewaltigung
psychischer Krisen und Erkrankungen

. Sitzung, 24.06.2019
Diagnosen: Wie Diagnosen gestellt werden und
was sie bedeuten

. Sitzung, 01.07.2019
Besprechen einzelner Storungsbilder nach den
Wiinschen der Teilnehmer

. Sitzung, 08.07.2019
Besprechen einzelner Storungshilder nach
den Wiinschen der Teilnehmer (Fortsetzung)

Teil 2

7. Sitzung, 26.08.2019
Friihwarnzeichen und Friihsymptome

. Sitzung, 02.09.2019
Medikamenteninformation

. Sitzung, 09.09.2019
Gesundheitsforderndes Verhalten

. Sitzung, 16.09.2019
Entspannungsverfahren und Anspannungs-
regulationstraining

. Sitzung, 23.09.2019
Krisenbroschiire und Krisenpass

. Sitzung, 30.09.2019
Informationen zu Psychotherapie, ambulanten
und teilstationdren Behandlungsangeboten,
Rehabilitation, Beratungsstellen, Selbsthilfe
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Patientenverfugung

Unsicherheit am Krankenbett — Eine Patientenverfiigung

kann helfen

Erneut musste sich der Bundesge-
richtshof mit lebensverlingernden
MaBnahmen befassen. Und wieder
einmal zeigte sich auf tragische Weise,
wie der Wille des Patienten mit einer
Patientenverfiigung hiitte ermittelt
und so Unsicherheiten in der medizini-
schen Behandlung sowie Rechtsstrei-
tigkeiten vermieden werden konnen.

Was war passiert? Ein schwer kranker
Patient wurde {iiber eine lidngere Zeit
kiinstlich am Leben erhalten. Aufgrund
der Demenz konnte er nicht mehr selbst
bestimmen, welche Behandlung er moch-
te. Eine Patientenverfiigung gab es nicht.
Seine Einstellung zu lebensverldngern-
den Mafinahmen war nicht bekannt. Der
Sohn forderte vom Arzt Schmerzensgeld,
weil sein Vater durch die Lebensverlédn-
gerung unnotig gelitten habe.

Tipp

Gerade wenn die Niederschrift der Patien-
tenverfligung sehr lange zuriickliegt, kom-
men Zweifel an der Aktualitat der geduBer-
ten Wiinsche auf. Vermerken Sie jahrlich in
Ihrer Patientenverfiigung mit Datum und
Unterschrift, dass Ihre Anordnungen weiter-
hin gelten.

Uber lebensverlingernde MaBnahmen
selbst entscheiden

Der Bundesgerichtshof hat die Klage
zwar abgewiesen. Dieser Fall zeigt jedoch
erneut, wie wichtig es ist, die Entschei-
dung iiber die medizinische Behandlung
am Lebensende nicht anderen zu iiber-
lassen. ,,Angehdrige sind hdufig nicht
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nur emotional iiberfordert. Immer wie-
der fiihrt die Frage des Arztes, welchen
Behandlungswunsch der Patient gehabt
hitte, zu Streit unter den Angehdorigen®,
weill Dr. Evelyn Woitge. Die Geschifts-
fiihrerin der Notarkammer Brandenburg
empfiehlt: ,,Dafiir gibt es nur einen Aus-
weg: Die schriftliche Dokumentation des
Willens. Das geschieht in einer Patienten-
verfligung .

,.Eine Patientenverfiigung sollte man sich
aber nicht einfach zu Hause selbst schrei-
ben oder online erstellen lassen®, rit Wo-
itge. Der Bundesgerichtshof war bereits
mehrfach mit der Auslegung von unklar
formulierten Patientenverfiigungen be-
fasst. ,,Das zeigt, wie hoch das Streitpo-
tenzial unter den Angehorigen beim The-
ma kiinstliche Lebensverldngerung ist.

Patientenverfiigung nur mit Sachkunde
Haben Sie Ihre Behandlungswiinsche

in einer wirksamen Patientenverfiigung
schriftlich fixiert, muss sich der Arzt da-
ran halten - sofern er an Ihnen keine kla-
ren Anzeichen fiir eine Willensédnderung
entdeckt. Wirksam ist eine Patienten-
verfligung dann, wenn sie die im Gesetz
genannten Voraussetzungen erfiillt - also
schriftlich von einem einwilligungsfa-
higen Volljdhrigen verfasst ist und sich
auf bestimmte medizinische Maflnahmen
und eine konkrete Situation bezieht. Sind
Sie z.B. in Threr Verfiigung auf Ihre aktu-
elle Erkrankung eingegangen und haben
eindeutige Anordnungen zu Behandlung
und Behandlungsgrenzen erteilt, ist dies
fiir den Arzt und den Betreuer bzw. Be-
vollmédchtigten mafigeblich. So liegt ihm
ein eindeutiges Indiz fiir Thren derzeiti-
gen Willen vor.

Tipp

Erteilen Sie in Kombination mit der Patien-
tenverfligung eine Vorsorgevollmacht oder
Betreuungsverfiigung. Darin bevollmach-
tigen Sie lhre Vertrauensperson mit der
rechtlichen Durchsetzung Ihrer gesundheit-
lichen Angelegenheiten gegeniiber Arzt und

Pflegepersonal.

Die Notarkammer Brandenburg emp-
fiehlt, dass wenn man sich iiber die
Formulierung der Patientenverfiigung
unsicher ist, sich fachlichen Rat zu ho-
len. ,,Eine Patientenverfiigung beinhal-
tet medizinische und rechtliche Aspekte.
Sie gehort daher in Fachhédnde®, emp-
fiehlt Woitge und ergénzt: ,,Patienten-
verfiigungen sollten so prizise wie mog-
lich abgefasst sein. Perfektion wird nicht
erwartet, da niemand seinen Tod vorher-
sehen kann. Aber Laien werden bei der
Abfassung héufig tiberfordert sein. Ein
Notar hilft bei der rechtssicheren Er-
stellung. Nach Riicksprache mit einem
Arzt konnen dann noch Besonderheiten
aufgenommen werden.” Und damit der
dokumentierte Wille auch durchgesetzt
wird, empfiehlt es sich, eine Vertrau-
ensperson namentlich zu bestimmen.
Die Verbindung mit einer Vorsorgevoll-
macht bietet sich an. Woitge legt nahe:
,Der Betroffene sollte festlegen, wer
seinen Willen durchsetzen soll. Dies si-
chert auch in Zweifelsfillen eine Durch-
setzung des Behandlungswunsches.
Wenn zudem mit dem Benannten die
Wertvorstellungen und Behandlungs-
wiinsche besprochen werden, hat man
alles richtig gemacht.”

=SASE

Arbeiter-Samariter-Bund

Esma Baykus ist neue Leiterin
Im Musisch-Kreativen Hort

Seit dem 1. Mirz 2019 ist Esma Baykus neue Leiterin des
Musisch-Kreativen Hortes in der Falkenseer Poststral3e 15.

"
-

Esma Baykus ist gebiirtige Hamburgerin
und hat ihr Pddagogik-Studium mit Ne-

benfach Psychologie an der Universitit
Hamburg 2011 abgeschlossen. Gemein-
sam mit threm Mann, der Schulleiter an
einem Berliner Gymnasium ist, zog sie
im Anschluss nach Berlin-Spandau, wo
sie eine Anstellung als piddagogische
Fachberaterin bei einem Triger mit fiinf
Kitas fand. 2014 iibernahm sie in einer
der Einrichtungen — einer Spandauer Kita
mit 106 Kindern — die Leitung. Es folg-
te der Umzug nach Falkensee. Nach der
Elternzeit startete die Mutter dreier Kin-
der im Oktober 2017 wieder in den Be-
ruf — zunéchst als Erzieherin beim ASB
in einer Falkenseer Grundschule und seit
1. Miérz 2019 nun als Leiterin des Mu-
sisch-Kreativen Hortes in der Poststral3e.

,Viele Kinder fragen
mich ganz direkt: Was
haben Sie da auf dem

Kopf? Dann erklare
ich, dass das Kopftuch

etwas mit meinem Glau-
ben zu tun hat. Auch
manche Eltern sind ver-
unsichert, trauen sich
aber nicht, mich danach
zu fragen. Wenn ich
das merke, gehe ich auf
sie zu und spreche das
Thema von mir aus an.”
Esma Baykus spricht of-
fen und ganz entspannt

Uber das Thema und

darUber, was es be-
deutet, in Brandenburg

Kopftuch zu tragen.

Der Hort hat zurzeit eine Kapazitiit von
60 Pliatzen. ,,Nachdem die Forderschule,
die hier friiher mit ansidssig war, im ver-
gangenen Herbst ausgezogen ist, haben
wir neue Raume dazubekommen und
konnten auf 120 Plitze aufstocken.®
Gespriche und Antrige laufen bereits.
,Die Lage des Hortes mitten in Falken-
see ist hervorragend. Auch die Ridume
sind ideal, da sie schon vorher péda-
gogische Nutzflaiche waren — hell, mit

grolen Fenstern, grofziigig und teil-
weise mit Waschbecken ausgestattet.

Hier mochten wir unsere Kinder in ihren
Kompetenzen stirken und sehen uns als
Begleiter auf ihrem Weg zur Entfaltung
ihrer Personlichkeit und Selbststdandig-
keit. Unser Ziel ist die offene Arbeit.
Jedes Kind hat eine/n Bezugserzieher/
in, der/die dem Kind zur Seite steht und
auch fiir die Eltern Ansprechpartner/in
ist. In Absprache mit ihr kénnen sich die
Kinder nach Lust und Interesse frei in
den Réumen oder auf dem groflen Frei-
geldnde bewegen®, erkldrt Baykus das
neue Konzept. Zur Verfiigung stehen
den Kindern grofle Funktionsrdume wie
ein Bauraum, ein Kreativraum, Ruhe-
raum mit Leseecke, ein Bewegungs-
raum, Musikraum, ein Hausaufgaben-
raum und weitere Hortrdume ohne
festen Themenschwerpunkt. ,,Durch die
Nihe zur Musikschule konnen unse-
re Kinder zudem neben dem regulédren
Hortangebot auch diverse Kurse der
Musik- und Kunstschule Havelland be-
suchen.” Weitere Kooperationspartner —
auch im Bereich Sport — sind angedacht.

Auf die Frage, wie sie sich in der neuen
Position fiihlt, antwortet Baykus: ,,Ein
bisschen gewdhnungsbediirftig. Und
dabei geht es nicht um Kopftiicher, Kon-
zepte oder Kinder. ,,Bei meiner ersten
Anstellung als Kitaleiterin kannte ich
die 22 Kolleginnen aus meiner vorhe-
rigen Titigkeit als Fachberaterin schon
sehr gut. Hier miissen wir uns erstmal
alle kennenlernen und gegenseitiges
Vertrauen aufbauen. Das ist wichtig fiir
eine harmonische Zusammenarbeit und
fiir die Qualitdt unserer Arbeit.”“ Und
das ist, was zéhlt.
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Juni bis August 2019

Seniorenzentrum Nauen

Haus DammstraBe (DammstraB3e 41B)
Ansprechpartner: A.Usitzki 03321 / 74892 - 100

07.06.

14.06.
19.06.
20.06.
27.06.
01.07.
04.07.
09.07.
18.07.

18.07.
02.08.

09.08.
15.08.
21.08.

[10.00 Uhr

[10.00 Uhr
[10.00 Uhr
[16.00 Uhr
[10.00 Uhr
[14.30 Uhr
[10.00 Uhr
[11.00 Uhr
[10.00 Uhr

116.00 Uhr
110.00 Uhr

110.00 Uhr
116.00 Uhr
115.00 Uhr

Kuscheln mit den Alpakas —

Familie Kuntzagk

Hits mit dem Akkordeon — Herr Pahlke
Kochen mit dem Heimkoch
Okumenischer Gottesdienst
Hundetherapie mit Frau Wild

Uhr Verkauf von Mode

Picknick im Stadtbad

Grillfest im Garten

Frauenrunde — Thema Griechenland
mit Mittagessen

oOkumenischer Gottesdienst

Uhr Alpakas zum Streicheln —

Familie Kuntzagk

Live — Akkordeonmusik mit Herrn Pahlke
Okumenischer Gottesdienst
Sportolympiade im Garten

ASB Hauskrankenpflege
Jeden Mo | 10.00 Uhr: Seniorensport
Jeden Mi | 10.00 Uhr: Betreuungsgruppe

Tagespflege
Ansprechpartner: S. Schmidt 03321 /7441 800

12.06.
18.06.
25.06.
09.07.
18.07.
24.07.
07.08.
14.08.
27.08.

[10.00 Uhr
[10.00 Uhr
[10.00 Uhr
[11.00 Uhr
[11.00 Uhr
[10.00 Uhr
[ 09.00 Uhr
[10.00 Uhr
[10.00 Uhr

Eis essen ,Altstadtcafe Nickel”
Sommerfest

Ausflug (unter Vorbehalt)
gemeinsames Grillen
Themenmittagessen ,,Griechenland”
Kneipp Vormittag

Dampferfahrt (unter Vorbehalt)
Sportfest

Ausflug zum Richarthof Nauen

Haus JiidenstraBle
Ansprechpartner: S. Koppen 03321 /7441 730

03.06
06.06
18.06
20.06
01.07
08.07
09.07

20

.118.00 Uhr
.115.00 Uhr
.110.00 Uhr
.115.00 Uhr
.115.00 Uhr
.118.00 Uhr
.111.00 Uhr

gemeinsame Abendrunde
Buchlesung

Sommerfest

okumenischer Gottesdienst
Buchlesung

Abendrunde

gemeinsames Grillen

16.07
18.07

22.07
24.07
29.07

.117.30 Uhr
. 111.00 Uhr

. 118.00 Uhr
. 110.00 Uhr
. 115.00 Uhr

31.07.

05.08

. 117.30 Uhr

08.08.

12.08
16.08

.118.00 Uhr
. 115.00 Uhr

gemeinsames Abendessen
gemeinsames Mittagessen
zum Thema Griechenland
gemeinsame Abendrunde
Kneipp-Vormittag
Buchlesung

Spazierfahrt

gemeinsames Abendessen
Spazierfahrt

gemeinsame Abendrunde
Okumenischer Gottesdienst

Seniorenwohnpark Falkensee

04.06
10.06

12.06.

17.06.

19.06.
21.06.
02.07.
17.07.

06.08

07.08.
14.08.

.115.00 Uhr
.115.00 Uhr

[ 09.30 Uhr

[ 14.30 Uhr

[11.30 Uhr
[16.00 Uhr
[15.00 Uhr
[ 09.30 Uhr

. 115.00 Uhr
[16.00 Uhr
1 09.30 Uhr

Bingo

Pfingstkonzert des Polizeiorchesters
Brandenburg — mit Kaffee und Kuchen
Kino flir Bewohnerinnen mit stark
eingeschrankter Alterskompetenz
Er6ffnungsveranstaltung zur Branden-
burgischen Seniorenwoche bei Kaffee
und Kuchen mit musikalischer Unterhaltung
Mittagessen der besonderen Art
Besuch der Krauterfee

Bingo

Kino fiir Bewohnerlnnen mit stark
eingeschrankter Alterskompetenz
Bingo

Sommerfest mit ,,Andrea Berg Double”
Kino flir Bewohnerinnen mit stark
eingeschrankter Alterskompetenz

Interessierte sind herzlich willkommen,
um Voranmeldung wird gebeten

0 ASB Sommerfest

Samstag, 17. August 2019, 14—18 Uhr

Auf dem Gelande der ASB Kinder-,
Jugend- und Familienhilfe
Ruppiner StraBe 15, 14612 Falkensee.

Es wird wieder viele Mitmachangebote fiir GroB und Klein
geben, Leckeres vom Grill, kiihle Getranke, Hiipfburg,
Musik, SpaB und gute Laune!

=SASES

Arbeiter-Samariter-Bund

Spende an den Wiunschewagen

Bereits zum dritten Mal in Folge
unterstiitzt der ASB Ortsverband
Nauen den Wiinschewagen mit einer
Spende.

Seit 2017 unterstiitzt der Ortsverband
Nauen den Brandenburger Wiinsche-
wagen. ,,Es ist ein tolles Projekt und
uns eine Herzensangelegenheit es

zu unterstiitzen*, sagte Liane Stawe-
mann-Walter bei der Ubergabe der
Spende in Hohe von 5.000,- €. Hinzu
kamen in diesem Jahr noch 500 .- €
durch eine private Spende. ,,Das Projekt

SASS

Arbeiter-Samariter-Bund

hat mich von Anfang an fasziniert”,
beschreibt Spenderin Karin Heinrich
ihre Motivation. An einem runden Ge-
burtstag hatte sie statt Geschenken fiir
sich um eine Spende fiir den Wiinsche-
wagen gebeten. Der Wiinschewagen ist
ein rein ehrenamtlich getragenes und
ausschlieBlich aus Spenden finanziertes
Projekt und erfiillt Menschen in ihrer
letzten Lebensphase einen besonde-
ren Herzenswunsch. Noch einmal ans
Meer, ein letztes Mal noch in die alte
Heimat...

Der Wiinschewagen fihrt sie gemeinsam
mit ihren Familien und Freunden noch
einmal an ihren Lieblingsort oder macht
einen letzten Besuch im Lieblingsmu-
sical moglich. Inzwischen fahren die
Wiinschewagen bundesweit, Schirmherr
des Projektes ist ASB-Prisident Franz
Miintefering.

seiner Aufgabe, Menschen in Not zu helfen. Die Zahl der

ASB-Mitglieder in Deutschland — zurzeit Uber 1,2 Mio. — nimmt
immer weiter zu, denn auch Helfer brauchen Hilfe. Der ASB in
Nauen bietet vielfaltige Dienstleistungen fir die Bevdlkerung
an. Diese reichen von der Kinder- und Jugendarbeit, der Be-

treuung von Seniorinnen und Senioren bis zur Wasserrettung.

Aber nicht jeder Bereich kann kostendeckend arbeiten. Um
diese Leistungen trotzdem anbieten zu kénnen, bendtigt der
ASB Hilfe, beispielsweise in Form von Spenden oder Beitra-

gen.

lhre Mitgliedschaft im ASB

Werden Sie Teil unserer ASB-Gemeinschaft — durch Ihre Mit-
gliedschaft. Gemeinsam mit mehr als 1,2 Millionen ASB-Mit-

Jiirgen Haase, damaliger Geschéftsfiih-
rer des ASB Landesverbands Branden-
burg, nahm die Spenden dankend ent-
gegen: ,,Uns freuen Spenden von grofen
Betrieben genauso wie von Privatperso-
nen oder wenn die Leute auf einem der
Feste, bei denen wir den Wiinschewagen
vorstellen, ein paar Euro in die Spenden-
box werfen.” Damit der Wiinschewagen
fahren kann, werden Spenden in Hohe
von jihrlich 130.000,- € benétigt. Ein
harter Kern von 30 ehrenamtlichen Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern steht be-
reit, um bei Bedarf von jetzt auf gleich
loszufahren.

Info

Weitere Informationen tiber den Brandenbur-
ger Wiinschewagen erhalten Sie unter
www.brandenburger-wuenschewagen.de

So konnen Sie uns helfen

Auch Helfer brauchen Hilfe!

Jedes Mitglied unterstitzt den Arbeiter-Samariter-Bund bei gliedern helfen Sie uns, zu helfen. Hier und jetzt.

Nutzen Sie die Mdéglichkeit, sich tber den ASB Nauen und
seine Arbeit zu informieren oder kommen Sie doch einfach zu
den Veranstaltungen und Treffs — beispielsweise in die Senio-
reneinrichtungen. Der ASB freut sich auf Sie!

Haben Sie noch Fragen zur ASB-Mitgliedschaft?
Informationen erhalten Sie jederzeit unter der
Telefon-Nummer 03322 - 258 486.

Arbeiter-Samariter-Bund
Ortsverband Nauen e.V.

14612 Falkensee

Ruppiner StraBe 20
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Backstein-Schonheit
am Strelasund

Die alte Hansestadt Stralsund hat wieder an
Ausstrahlung und Attraktivitat gewonnen

Wer sich heute auf einer der grofien
StraBen gen Riigen der Kiiste néhert,
dem zeigt sich schon von weitem die
Silhouette der Stadt Stralsund, mit
ihren markanten, hohen mittelalter-
lichen Backstein-Kirchen. Leider war
die alte Hafenstadt, 1234 gegriindet,
mit der Zeit zusehends verfallen.
Zwar gab es auch zu DDR-Zeiten ei-
nige Anstrengungen, sie zu sanieren,
doch erst nach der Wende kam der
Kampf um die Erhaltung der wert-
vollen Gebiude in Fahrt.

22

An der Meerenge Strelasund gelegen,
war Stralsund im 14. Jahrhundert nach
Liibeck die bedeutendste Hansestadt im
siidlichen Ostseeraum. Von ihrer Bedeu-
tung kiinden die zahlreichen Sakralbau-
ten und Kapitins- und Biirgerhduser im
Stil der Backsteingotik heute noch. Zu
den bedeutendsten Bauwerken gehdren
die Reste der einst 3100 Meter langen
Stadtmauer, die zwei von zehn erhaltenen
Stadttore, mehrere schone Giebelhiduser
sowie das Rathaus aus dem 13. Jahrhun-
dert mit seiner beeindruckenden Fassade.
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,.Dat Strolsunner Rothus is as sine
Kinner: hoch hinaus un nix dorhinner!*,
so sprachen die Liibecker angeblich
iiber die Stralsunder. Was sollte das be-
deuten? Es wird klar, befasst man sich
niher mit diesem Rathaus: Schnell ist
zu erkennen, dass das Stralsunder Rat-
haus zum Teil aus einer Schaufassade
besteht. Durch die prachtvollen Fenster
und Rosetten im oberen Teil kann man
in den Himmel schauen. Dieses Gebéu-
de, das zu den schonsten Profanbauten
der norddeutschen Backsteingotik zihlt,

Aquarium im Meeresmuseum

wurde nicht von Anfang an nur als Rat-
haus genutzt. Im Mittelalter diente das
Erdgeschoss als Einkaufszentrum der
Stadt — mit kleinen Ldden und Sténden
mobiler Héndler.

Bekanntlich war Stralsund wie
grofe Teile des Nordens im 17. Jahr-
hundert von Schweden erobert worden
— auch aus dieser Zeit sind interessante
Bauwerke erhalten. Dazu gehoren das
Commandantenhus am Alten Markt,
das Regierungspalais in der Badenstra-
Be sowie mehrere barocke Adelshiuser.
Insgesamt stehen heute 812 Gebédude der
Stadt unter Denkmalschutz, die meisten
davon in der Altstadt, die seit 2002 zum
UNESCO-Weltkulturerbe gehort.
Unbedingt sehenswert ist die Kirche St.
Nikolai. Sie wurde im 13. Jahrhundert
erbaut und ist die dlteste der drei mittel-
alterlichen Pfarrkirchen der Stadt. Ein
riesiges, kunstvoll geschnitztes Portal
fiihrt in die dreischiffige Basilika. Das
Innere ist farbenprichtig bemalt, reich
ausgestattet und beherbergt mehrere
aufwindig gestaltete Altare, Kapellen
und Grabplatten, eine monumentale as-

tronomische Uhr sowie eine Kanzel aus
dem Jahr 1611.
Die Marienkirche am Neuen Markt

Die Marienkirche mit ihrem
104 Meter hohen Turm

" Em EN WM ma L
"WE Tmw

Das Rathaus mit seiner Schaufassade

ist nach der Danziger Marienkirche die
grofite im Hanseraum. IThre grofle Stell-
wagen-Orgel aus dem Jahre 1659 ist
regelmifBig in Konzerten zu hoéren. Von
einer 90 Meter hohen Aussichtskanzel
haben die Besucher einen tollen Blick
iiber die Stadt und die Ostsee. Die Ja-
kobikirche wurde im Zweiten Weltkrieg
stark zerstort, ist mit ihrem Barockaltar
aber inzwischen weitgehend restauriert
und prisentiert sich mit reichen Orna-
menten und glasierten Formsteinen.
Heute ist sie eine Kulturkirche — hier fin-
den Ausstellungen und Veranstaltungen
statt.

Der Hafen am Strelasund, einem
Seitenarm der Ostsee, spielte schon im-
mer eine zentrale Rolle in der Geschich-
te der Stadt. Der Stadthafen neben dem
Alten Markt ist heute das touristische
Zentrum der Stadt. Er liegt, durch zwei
Kanile von der Altstadt getrennt, auf der
Hafeninsel und ist tiber Briicken zu er-
reichen. Geprigt wird die Insel von im-
posanten Speichern, dem modernen Bau
des Ozeaneums und dem GroBsegler
,,Gorch Fock I“, der dort an der Fahrbrii-
cke liegt.

Und es mangelt nicht an urigen
Restaurants, die hervorragende mari-
time und internationale Gastronomie
bieten — seien an dieser Stelle nur das
TorschlieBerhaus und das Braugasthaus
Kron-Lastadie genannt. Wer nur mal ein
frisches Fischbrotchen mag, findet eine
leckere Auswahl auf den Imbissbooten
auf dem Fihrkanal.

Stralsund ist wieder eine Reise
wert und hat vorgesorgt: Neben guten
Restaurants und Cafés gibt es auch eine
ganze Reihe chicer Hotels. Fiir Unter-
haltung und kulturelle Angebote ist ge-
sorgt — sommers wie winters. Die neue
Riigenbriicke bringt die Urlauber schnell
von Stralsund auf die Insel, und iiber die

Auf der Gorch Fock I.

Briicke sind die Urlauber auch schnell
wieder in Stralsund, wenn gerade mal
kein Strandwetter ist. Sehr zu empfehlen
ist dann beispielsweise der Besuch des
Museums, fiir das Stralsund auch heute
bekannt ist: das Meeresmuseum mit dem
aus DDR-Zeiten erhaltenen Haupthaus
in der ehemaligen Katharinenkirche und
dem neu erbauten Ozeaneum auf der
Hafeninsel, das 2008 erdffnet wurde.

Das Ozeaneum ist eigentlich ein
Naturkundemuseum, in dem Flora und
Fauna rund ums Meer gezeigt und be-
leuchtet werden. Auf einer Ausstellungs-
fliche von 8700 Quadratmetern werden
verschiedene Dauerausstellungen ge-
zeigt. Die Aquarien — das grofte fasst
2,6 Millionen Liter Wasser — prisentie-
ren verschiedene Wasser- und Lebens-
welten aus Ostsee, Nordsee und dem
Nordatlantik. Zahlreiche Schaugliser
mit Prdparaten zeigen die Vielfalt des
Lebens am und im Wasser. Kinder wie
Erwachsene sind von der Pinguin-Anla-
ge auf der Dachterrasse des Ozeaneums
begeistert. Putzige Humboldt-Pinguine
leben dort und fiihlen sich augenschein-
lich pudelwohl.

Die Aquarien fiihren die Besucher
vom Stralsunder Hafenbecken iiber die
Nordsee bis ins Nordpolarmeer. Sie zei-
gen die maritimen Lebensrdume vom
Bodden bis zum offenen Atlantik. So
tummeln sich im Aquarium ,,Stralsunder
Hafenbecken™ die typischen Bewohner
des nur wenige Meter entfernten Hafens
der Stadt: Flussbarsche und Flussaale,
Pl6tzen und Rotfedern. Aber auch ande-
res ist hier zu sehen, was nichts im Meer
zu suchen hat: ein verrostetes Fahrrad
und ein rostiger Einkaufswagen — beides
wurde im Hafenbecken gefunden.

Text Eva-Maria Becker
Fotos Becker, AdobeStock®
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SMARTICULAR PLASTIKSPARBUCH Ratgeber
Mehr als 300 nachhaltige Alternativen und Ideen, mit
denen wir der Plastikflut entkommen.

Plastikmiill, der sich zu Millionen Tonnen in der Um-
welt anreichert, gehort zu den grofiten Herausforderun-
gen unserer Zeit. Dabei ist gesundheitsschidliches oder
kurzlebiges Plastik fast immer leicht vermeidbar! Alle
wichtigen Fakten rund um Plastik und die Probleme, die

es verursacht, wurden im Plastiksparbuch zusammenge-

stellt, zusammen mit tiber 300 Anleitungen und Ideen fiir
sinnvolles Plastiksparen im Alltag. Unterteilt in die Be-
reiche Wocheneinkauf, Kiiche, Erndhrung, Korperpflege,
Haushalt, Wische, Kinder, Unterwegs und auf Reisen
und ,,Noch mehr Plastik sparen®. In das Buch sind zu-
dem iiber 100 Lesertipps aus der smarticular-Community
eingeflossen, die das Buch in allen Kapiteln um wertvolle

personliche Erfahrungen und Erfolge bereichern.

MATHIJS DEEN UBER ALTE WEGE Eine Reise durch die Geschichte Europas

Der niederldndische Schriftsteller Mathijs Deen schirft
unseren Blick fiir die groBen Straen Europas, spielen sie
doch die heimliche Hauptrolle in der Geschichte unseres
Kontinents. Denn von dem Augenblick an, als der erste
Mensch europidischen Boden betrat, sind wir unterwegs.
So nihert sich Mathijs Deen dem wahren Geist Europas,
indem er den Lebenswegen von Vertriebenen, Wegela-

gerern, Pilgern, Gliicksjdgern und Rennfahrern folgt, die

sie entlang der Kiisten und tiber die Fliisse und Straen
Europas gefiihrt haben — von Island nach Rom, von Boe-
kelo nach Smolensk. Dabei spannt er den erzéhlerischen
Bogen von der Altsteinzeit bis in die heutige Zeit, in der
Europa erneut von Migration gepridgt wird. Dem Leser
begegnen antike Héndler, isldndische Eroberinnen und
romische Ehefrauen, mittelalterliche Pilger, jiidische

Fliichtlinge und napoleonische Soldaten.

NICOLETTA GIAMPIETRO NIEMAND WEISS, DASS DU HIER BIST Roman

Eine grofle, hoffnungsvolle Geschichte iiber Mut und
Freundschaften, die groBer sind als jede Ideologie. Atmo-
sphirisch, warm und voller erzéhlerischer Kraft.

Siena, 1942. Der zwolfjdhrige Lorenzo soll den Krieg bei
seinem Grofvater und seiner Tante iiberstehen. Noch ist
es in der Toskana friedlich. Auf den weiten Plitzen der

verwinkelten Stadt freundet er sich mit Franco an, der

seine glithende Verehrung fiir den Duce teilt. Die Begeis-
terung bekommt erste Risse, als er Daniele kennenlernt.
Daniele ist Jude. Als die Deutschen die Stadt besetzen
und beginnen, jiidische Familien zu deportieren, kann
Lorenzo nicht zusehen. Doch seine Entscheidung bringt
nicht nur seine Freundschaft mit Franco in Gefahr, son-

dern auch seine Familie und ihn selbst.

CHRISTINA SETZER MEIN OPEN-AIR-WOHNZIMMER Roman

Triste Balkone waren gestern! Dieser Balkonratgeber
zeigt wie aus Balkonen und Dachterrassen ein Ort zum
Wohlfiihlen wird. Mit geschickter Planung entsteht aus
jedem Balkon ein Ort der Ruhe und Entspannung, der
seinem groflen Verwandten dem Garten nicht nachsteht.
Der Ratgeber hilft dem Leser mit praktischen Checklis-
ten und zahlreichen Inspirationsbeispielen Step by Step

seine Wiinsche und Vorstellungen zu konkretisieren und

liefert ihm die passenden Balkon-Themenwelten von
Sitzmdobeln iiber den Sonnenschutz bis zur Bepflanzung.
Zusitzlich gibt es fiir die rasche Umgestaltung kurze Pro-
jektanleitungen, die jeder ganz einfach selbst umsetzen
kann, wie. z.B. vertikale Begriinung und unterschiedliche
Sichtschutzmoglichkeiten. Reale Vorher-Nachher-Bei-
spiele zeigen, wie sich aus jedem Balkon das beste Er-

gebnis herausholen ldsst.

ANNA VON RUDEN JEDEN TAG AUFS NEUE GLUCKLICH Ratgeber

Macht das Alter unsichtbar? In einer Welt der ewigen Ju-
gend kommt man schnell zu diesem Schluss. Anna von
Riiden ist der beste Beweis, dass dem nicht so ist. Sie
ist ein beliebtes und gefragtes Fotomodel — und das mit
tiber 60. In ihrem Buch erzihlt sie von ihren Erfahrungen,
von Briichen, Neuanfingen und vielen Moglichkeiten in

jedem Moment des Lebens. Gemodelt hat sie in ihrem

Arbeitsleben nicht immer, sondern war auch Sozialpidda-
gogin in einem sozialen Brennpunkt. Ihre ungewdhnliche
Geschichte, die Mut macht und geprigt ist von positiver
Lebensenergie, ist ein Wegweiser fiir mehr Lebensfreude
und Erfiillung in jedem Alter. Ihre Erkenntnisse dariiber
was im Leben wirklich zihlt — und jung hilt — lassen die

Angst vor dem Alterwerden verschwinden.
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SO ERREICHEN SIE UNS

Kinder-, Jugend- und Familienhilfezentrum,
Kindertagesbetreuung und Familienbildung

Geschéftsflihrerin: Liane Stawemann-Walter
Ruppiner StraBe 15, 14612 Falkensee

E-Mail: asbnauen@asb-nauen.org
Webseite: www.asb-falkensee.de

Telefon (03322) 258-486, -491 | Fax (03322) 258-485

Hilfen zur Erziehung

Telefon (03322) 28440

» Stationérer Bereich
Wohngruppen und ,Betreutes Jugendwohnen®,
Erziehungsfachstellen, Familienprojekt

» Teilstationérer Bereich
Tagesgruppen Falkensee und Nauen

» Ambulanter Bereich
Flexible und therapeutische Hilfen, soziale Gruppenarbeit,
Erziehungsbeistand, sozialpddagogische Familienhilfe,
intensive sozialpadagogische Einzelfallhilfe, begleiteter
Umgang

» Integrierter Fachdienst (IFD)
Schulprojekt, Schulsozialarbeit

Kindertagesbetreuung

Telefon (03322) 284446

» Kindertagesstitten und Krippen
Kita , Tollhaus am Wald“, Falkensee
Kita ,Unter den Kiefern®, Falkensee
ASB Familienzentrum, Falkensee
Kita ,Zwergenland®, Etzin
Kita , Waldwichtel“, Griinefeld
Kita ,,Regenbogen*, Senzke
Kita ,,Maulwurf*, Dallgow-Ddberitz
Krippe ,Wunderland*, Falkensee

-
¥

Eltern-Kind-Gruppen
Eltern-Kind-Gruppe ,,Juno”, Falkensee
Eltern-Kind-Treff im Falkenhorst, Falkensee
Eltern-Kind-Gruppe, Nauen

» Horte
Hort ,,Rappelkiste”, Falkensee
Musisch-kreativer Hort, Falkensee
Hort Graf Arco, Nauen
Hort , Erich-Késtner-Grundschule®, Falkensee

» Hausaufgaben und mehr...
Grundschule ,,Erich Kastner“, Falkensee
Grundschule ,,Geschwister Scholl“, Falkensee
Grundschule ,Lessing“, Falkensee
Grundschule am Lindenplatz, Nauen
Grundschule ,,Am Wasserturm*®, Dallgow
Europaschule Ketzin

Jugendclubs

Jugendclub ,,Club XXL*, Falkensee
Jugendclub ,Die Briicke“, Falkensee
Jugendclub ,Alte Post*“, Falkensee
Jugendclub Schénwalde, Schonwalde-Glien
Jugendclub ,Alter Bahnhof“, Wansdorf
Jugendclub ,BRAVO“, Griinefeld
Jugendclub ,Dalle 24“, Dallgow-Ddberitz
Jugendclub ,,Die Seeburg”, Seeburg

Mehrgenerationenhaus

Ruppiner StraBe 15, 14612 Falkensee
Telefon (03322) 284438
E-Mail: kus@asb-falkensee.de

» Kleiderkammer
Telefon (03322) 284470

» Fahrradwerkstatt
Telefon (03322) 284438

» Kontaktstelle — Demenz
Telefon (03322) 284437
E-Mail: else.schmidt@asb-falkensee.de

» Stromsparcheck
Telefon (03322) 4291000 oder (0176) 15622446

» Lokales Biindnis fiir Familien in
Falkensee/Fahrservice
Telefon (03322) 2844 -39

» Partnerschaft fiir Demokratie
Telefon (0176) 10608919

27



Ein Blatt aus sommerlichen Tagen,
ich nahm es so im Wandern mit,
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