
 

Training & Entspannung für Mama´s - extra Angebote für dich 

Outdoor - Falkensee - @home 

Outdoor: 

FIT MOM OUTDOORKURS mit Buggy (am Falkenhagener Anger) &  

FIT MOM OUTDOORKURS Trail mit Trage (am Scheinwerferberg) 

 

Falkensee Seegefeld: 

MAMA AUSZEIT 2,5 Std. ME TIME zum Entspannen, Fühlen, Reinspüren. 

 

@home: 

MONATSCHALLENGE jeden Monat gibt es eine neue Herausforderung. 

Die aktuellen Angebote & Kurse, sowie den Inhalt & die Zeiten findest du hier: 

 

Ihre Ansprechpartnerin & alle weiteren Infos zu den Angeboten finden sie auf meiner 
Website: www.rmb-coaching.de 

 


