Wir helfen D
hier und jetzt. 0D

Arbeiter-Samariter-Bund

TERMINE 1. Halbjahr 2023

Angebot fur Eltern mit Babys und Schwangere: Das Tragecafé

Das Tragecafé ist ein Angebot fur alle, die ihr Baby bereits tragen oder
Interesse am Tragen haben. Es ist gedacht fur Eltern, Grol3eltern oder
Tagesmutter/-véter, die bereits eine Trage nutzen und sich austauschen
mochten oder mehr Gber das Tragen erfahren wollen.

Kira gibt Tipps & Tricks zu aufkommenden Fragen, saisonalen Themen sowie
Sicherheit & Ergonomie beim Tragen u.v.m.

Gerne kbnnen verwendete Systeme mitgebracht und der korrekte Sitz
Uberprift werden.

Bitte beachtet, dass das Tragecafé keine ausfuhrliche Trageberatung
ersetzt!

Aktuelle Termine fir das erste Halbjahr 2023

Montag, 27.02.2023 von 13.00 — 14.15 Uhr
Montag, 20.03.2023 von 13.00 — 14.15 Uhr
Montag, 24.04.2023 von 13.00 — 14.15 Uhr
Montag, 22.05.2023 von 13.00 — 14.15 Uhr
Montag, 19.06.2023 von 13.00 — 14.15 Uhr

Wo? Im Entspannungsraum des Mehrgenerationenhauses, Ruppiner Str. 15,
14612 Falkensee

Bitte vorab anmelden unter:

kira.heck@asb-falkensee.orqg
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