
Informationen auf Ukrainisch: 
Demenz  
https://www.demenz-support.de/media/demigranz_material_russisch.pdf 
https://www.dementia.org.au/resources/ukrainian  
https://handbookgermany.de/de/ukraine-info/de.html 
https://www.dementia.org.au/resources/help-sheets 
 
FAQs zu der aktuellen rechtlichen Situation – Minor 
https://minor-kontor.de/aufenthaltsrechtliche-fragen-fuer-menschen-aus-der-ukraine-in-
deutschland/ 
https://minor-kontor.de/aufenthaltsrechtliche-fragen-fuer-menschen-aus-der-ukraine-in-
deutschland/  
 
allgemeine Informationen 
https://www.mi.niedersachsen.de/startseite/themen/auslanderangelegenheiten/ukraine-
allgemeine-informationen-und-haufig-gestellte-fragen-208999.html 
https://handbookgermany.de/de/ukraine-info/ua.html 
https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-
de/staatsministerin/%D0%B2%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%B0-%D0%B2-
%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%96-2008512 
https://www.auswaertiges-amt.de/de/service/UKR 
https://www.berlin.de/ukraine/ 
https://www.bamf.de/DE/Startseite/startseite_node.html 
https://www.bamf.de/DE/Themen/AsylFluechtlingsschutz/ResettlementRelocation/InformationenEi
nreiseUkraine/informationen-einreise-ukraine-node.html 
https://www.awo-ww.de/sites/default/files/2/dokumente/Broschuere-Russisch.pdf 
 
Gesundheit 
psychologische Beraterin https://ievgrashyna.de/de 
Projekt psychischen Belastungen und Traumatisierungen (Greifswald) https://www.uni-
greifswald.de/universitaet/organisation/verwaltung/detailansicht-news-verwaltung/n/durch-den-
ukrainekrieg-psychisch-belasteten-rasch-und-solidarisch-helfen/  
 

Informationen auf Russisch: 
Demenz 
https://www.demenz-und-migration.de/ru/informacija-na-russkom-jazyke/ 
https://www.demenz-und-migration.de/ru/informacija-na-russkom-jazyke/dopolnitelnaja-
informacija/ 
https://www.alzheimer-bw.de/ 
http://www.naschdom.de/russischsprachige-materialien.html 
 
Gesundheit, Kinder, Diabetes etc. - Ethnomedizinisches Zentrum  
http://www.ethno-medizinisches-
zentrum.de/index.php?option=com_content&view=article&id=37&Itemid=40 
 
Corona 
Mimi Hamburg (nach ganz unten scrollen) https://www.mimi-hamburg.de/ 
https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de/staatsministerin/corona/%D1%87%D1%82%D0%BE-
%D0%BD%D0%B5%D0%BE%D0%B1%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%BE-
%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D0%BE-
%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%80%D1%83%D1%81%D
0%B5-russisch--1876464 
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Informationen und Broschüren psychosozialer Dienste und Einrichtungen zum Thema Depression 
http://www.neurokon.de/de/aktuelle-meldungen/depression-infos-in-russischer-sprache 
 
Wegweiser-Gesundheitswesen – BMG  
https://www.wegweiser-gesundheitswesen-
deutschland.de/images/Downloads/LF_Gesundheitsprojekt_RU.pdf 
https://www.mimi-bestellportal.de/shop/publikationen/gesundheitsvorsorge/wegweiser-
gesundheit-und-pflege-im-alter/ 
 
Pflegeversicherung 
https://www.demenz-und-
migration.de/fileadmin/user_upload/pdf/infoblatt8_%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85%D
0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%BD%D0%B0_%D1%81%D0%BB%D1%83%D
1%87%D0%B0%D0%B9_%D0%BF%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1
%81%D1%82%D0%B8_%D0%B2_%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%
BD%D0%BD%D0%B5%D0%BC_%D1%83%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B5-russisch.pdf 
 
Zusammenstellung medizinischer Bildmaterialien  
https://www.medi-bild.de/hauptseiten/Materialien.html 
 
Refugee-Guide  
https://www.refugeeguide.de/ru/ 
 
„Refugee Phrase Book“  
https://refugeephrasebook.de/phrasebooks/ 
 
Schulsystem in Baden-Württemberg: Broschüre „Mein Kind ist in der Schule“ (Schulpflicht, 
Krankmeldungen etc.)  
https://welcome.heilbronn.de/ru/zhizn/deti/shkola.html 
 
Online-Plattform Deutsch lernen (Baden-Württemberg) 
https://welcome.heilbronn.de/ru/integracija/izuchenie-nemeckogo-jazyka-vzroslymi.html 
 
Elternstiftung Baden-Württemberg kleine Auswahl an Übersetzungsmaterialien im schulischen 
Kontext  
https://elternstiftung.de/ 
 
Allgemeine Informationen 
Integrationsbeauftragte https://www.integrationsbeauftragte.de/ib-de  
Asylnet mit Bundesübersicht https://www.asyl.net/schutzsuchende-ukraine 
Suche nach Beratungsangeboten zu Flucht & Migration https://adressen.asyl.net/ 
Flüchtlingsräte in den Bundesländern, Beispiele: 
https://www.fluechtlingsrat-thr.de/verein/infoservice 
https://www.berlin.de/einwanderung/ueber-uns/aktuelles/artikel.1180210.php 
https://www.nds-fluerat.org/ 
https://www.bamf.de/SharedDocs/Anlagen/RU/Integration/WillkommenDeutschland/willkommen-
in-deutschland.pdf?__blob=publicationFile&v=3 
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