
Hilfe beim Helfen
Unterstützung für pflegende Angehörige von Menschen mit Demenz

Ein Angebot der Pflegekasse bei der 
BARMER Falkensee in 
Zusammenarbeit mit der 
Alzheimer-Gesellschaft 
Brandenburg e. V., Selbsthilfe 
Demenz 
 
Kurstermine 
05.05. bis 30.06.2022 
 
Uhrzeit 
17:00 - 19:00 Uhr 
 
Kursdauer 
8 Termine 
 
Moderation 
Else Schmidt 
 
Anmeldung 
ASB Kontaktstelle Demenz 
Else Schmidt 
Tel. 0176 10036611 
else.schmidt@asb-falkensee.de 
 
 

Die Teilnahme ist für Versicherte aller Kassen kostenfrei. 
 

Diese Seminarreihe ist ausschließlich für betroffene Angehörige und 
Bekannte. Es ist möglich, dass Ihr Angehöriger mit Demenz während 
der Treffen von uns betreut wird.

Ort: Kontaktstelle 
Demenz im 
Mehrgenerationen-
haus Arbeiter-
Samariter-Bund (ASB)
Ruppiner Straße 15
14612 Falkensee

www.barmer.de
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Programm – Hilfe beim Helfen

Donnerstag, 5. Mai 2022
Wissenswertes über Demenzerkrankungen
Dr. med. Matthias Theophil, Havelland Kliniken

Donnerstag, 12. Mai 2022
Menschen mit Demenz verstehen
Martina Lüttjohann, Kontakt- und Beratungsstelle für Menschen mit Demenz und 
deren Angehörige Nauen

Donnerstag, 19. Mai 2022
Vorsorge treffen
Anett Saxe, Lebenshilfe Betreuungsverein e. V.

Donnerstag, 2. Juni 2022
Den Alltag leben - ein neues Miteinander finden
Ulrike Senftleben, Kompetenzzentrum Demenz für das Land Brandenburg

Dienstag, 14. Juni 2022
Pflegeversicherung und Entlastungsangebote
Frau Constanze Holzhauer, Märkischer Sozialverein e. V.

Donnerstag, 16. Juni 2022
Pflege von Menschen mit Demenz
N.N., Pflegedienst Naviva, Falkensee

Donnerstag, 23. Juni 2022
Die Lasten teilen
Else Schmidt, ASB Kontaktstelle Demenz Falkensee

Donnerstag, 30. Juni 2022
Ein neues Zuhause finden
Bettina Kliesch, Gemeinschaftswerk Wohnen und Pflege GmbH


