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So erreichen Sie uns

Telefon: 03322 - 258 - 486

ASB Ortsverband Nauen ewestesende

Geschaftsstelle / Zentrale Betriebsabteilung Hausnotrufdienst/Seniorenclub

Ruppiner Strafie 20, 14612 Falkensee Ruppiner Strafle 20, 14612 Falkensee
Geschiftsfiihrerin: Liane Stawemann-Walter Ansprechpartnerin: Liane Stawemann-Walter
E-Mail: asbnauen@asb-nauen.org Telefon (03322) 258-491 | Fax (03322) 258-485

Telefon (03322) 258-486, -491 | Fax (03322) 258-485
Psychosoziale Betreuungsdienste i. HVL gGmbH
Seniorenwohnpark Falkensee Ambulant betreutes Wohnen fiir

126 stationire Pliitze in 14 Wohngruppen, chronisch psychisch kranke Menschen

davon 4 fiir Kurzzeitpflegegéste Betreutes Gruppenwohnen (10 Plitze)

Ruppiner Strae 20, 14612 Falkensee Betreutes Einzel- und Paarwohnen

Leiterin der Einrichtung: Marlen WOoIINIK ettt ettt ettt ettt et b e et be e b
Telefon (03322) 25 8-20 4 | Fax (03322) 25 8-20 1 Soziotherapie
................................................................................................... Ansprechpartnerin: Annegret Grimme

Hauskrankenpflege Falkensee E-Mail: a.grimme @asb-nauen.org

Ruppiner StraBe 20, 14612 Falkensee Telefon (03322) 25 8-19 2 | Fax (03322) 25 8-48 5

Telefon (03322) 258492 ettt

Begegnungs-, Beratungs- und Beschaftigungsz.
fur psychisch kranke Menschen
Leiterin der Einrichtung: Monika Marquardt Hansastralie 49, 14612 Falkensee
Telefon (03321) 7441-720 | Fax: (03321) 7441-752 E-Mail: bbbz-hansastrasse @asb-nauen.org
................................................................................................... Telefon (03322) 2865079 | Fax (03322) 2865078

Haus JiidenstraBe
Jiidenstr. 9, 14641 Nauen Wohnstatte Friesack fiir chronisch psychisch

kranke Menschen

43 stationire Pflegepliitze in 4 Wohngruppen,

davon 3 Plitze fiir Kurzzeitpflege Eichenweg 5, 14662 Friesack

20 stationire Pflegepliitze in 2 Wohngruppen Ansprechpartnerin: Yvette Hendrischke

fiir Menschen mit Demenz E-Mail: y.hendrischke @asb-nauen.org

Telefon (03321) 7441-730 Telefon (033235) 2976-20 | Fax (033235) 29163
Tagespﬂege ........................................................................... Wasserrettungsdienst

Jiidenstr. 8, 14641 Nauen Station Ketzin, Ansprechpartner: Axel Haufe

14 Pliitze, Niedrigschwelliges Betreuungsangebot in der Telefon (0171) 2619788

Hiuslichkeit fiir Menschen mit demenzbedingten Station Wassersuppe, Ansprechp.: Karsten Herrmann
Fahigkeitsstorungen (§ 45 b SGB XI) Telefon (03385) 520891

Telefon (03321) 7441-800

Kranken- und Behindertenfahrdienst/Riickholdienst

Seniorengerechte Wohnungen Ketziner Strafe 18 a, 14641 Nauen

16 Wohnungen im ,,Haus Jiidenstrae* u. ,,Haus Dammstrale”  Ansprechpartner: Marco Kohr, Andreas Biittner
Telefon (03321) 7441-780 Telefon (03321) 455428 | Fax (03321) 453742
................................................................................................... Anmeldung von Fahrten (24h)

Haus DammstraBe Telefon (03321) 48421

53 stationdre Pflegeplétze in 4 Wohngruppen

Dammstr. 41, 14641 Nauen
Telefon (03321) 74892-100 Fiihrerscheinbewerber, Betriebliche Ersthelfer,
................................................................................................... Kindernotfille, Rettungsschwimmer
Hauskrankenpflege Nauen Kursanmeldungen unter:

Dammstr. 41, 14641 Nauen Telefon (03322) 258-486 | Fax (03322) 258-485

Telefon (03321) 8299989
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Editorial

Liebe Samariterinnen und Samariter,

liebe Leserinnen und Leser,

ein ereignisreiches Jahr 2017 neigt sich dem Ende zu. Im
Juli mussten wir uns von der Geschdftsfiihrerin der beiden
gGmbHs mit Schwerpunkt Kinder, Jugend und Familie tren-
nen. Seitdem leite ich beide Gesellschaften noch zusdtzlich.
Die Neuausrichtung dieser Bereiche wird eine der grofien

Herausforderungen sein, die es im Jahr 2018 zu meistern

Inhaltsverzeichnis

gilt. Eine weitere Herausforderung stellt der allerorts herr-

schende Fachkriftemangel dar, der mittlerweile auch bei

uns angekommen ist. Dennoch konnten wir unser Angebot So erreichen Sie uns

um vier neue Einrichtungen erweitern. Im Friihjahr eriff-

neten wir das Pflegeberatungszentrum in der Falkenseer TlppS zur Gesundheit
Bahnhofstrafie. Mitte des Jahres kam im Bereich Kinder,

Jugend und Familie eine neue Kindertagesstdtte in der Ge- Reittherapie

meinde Dallgow-Doberitz hinzu. Zudem erdffneten wir im

Herbst auf unserem Geldnde in der Ruppiner Strafie 15 eine Dienstjubiléum

neue Krippe. Auch in Nauen konnten wir unseren Wirkungs-

kreis erweitern. Das Angebot der Tagesgruppen wurde um Kita Maulwurf

eine weitere Gruppe ergdnzt. Allen Mitarbeitern, die diese

Neuanfiinge mitgetragen, organisiert und unterstiitzt haben, Lesepaten gesucht

wiinsche ich weiterhin viel Erfolg beim Aufbau der neuen

Einrichtungen. RepairCafé & Kleiderkammer
Hinter uns liegt also ein sehr turbulentes Jahr. In unseren

Seniorenwohnheimen und Kitas, in den Horten und Krippen, Unte rwegs in Stadt und Land
Eltern-Kind-Gruppen und im Mehrgenerationenhaus wurde

viel gelacht und geweint, getrostet und getanzt. Viele Feier- Gesund Schlafen

lichkeiten und Projekte wurden umgesetzt, viel Grofies und

Kleines bewegt. All dies ginge nicht ohne die Kompetenz, Seniorenzentrum Nauen aktuell
das Engagement und die herzliche Anteilnahme unserer

haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbei- Seniorenwohnpark Falkensee aktuell
ter, den pflegenden Angehorigen, den Kita-Eltern und all

den fleifsigen Helfern, die ihre Zeit dafiir geben, fiir andere ASB Termine

Menschen da zu sein. Auch im Namen des Vorstandes moch-

te ich ihnen allen herzlich danken! Es sind die Menschen, Spendenaufruf

die uns da hinbringen, wo wir jetzt stehen. Ebenfalls danken

maochten wir unseren Partnern, Mitgliedern, Sponsoren und So kdénnen Sie uns helfen

Unterstiitzern, den Stidten, Gemeinden und dem Landkreis
fiir ihr entgegengebrachtes Vertrauen und ihre Geduld in
dieser turbulenten Zeit. Wir blicken voller Zuversicht ins
neue Jahr!

Ich wiinsche Ihnen und uns allen eine frohe Weihnachtszeit,
Gesundheit und Gliick. Schopfen wir Kraft, indem wir uns

auf die wichtigen Dinge im Leben besinnen.

L. Stawemann-Walter
Geschdftsfiihrerin




ASB TIPPS

Klassiker Vanille

Der Klassiker Vanille darf in fast keinem Weihnachtsgebick
fehlen. Ob als Vanillezucker oder direkt von der Schote ge-
rieben — der siiiliche Geschmack von Vanille gibt jeder Platz-
chensorte ein besonderes Etwas. Dariiber hinaus ist Vanille
auch noch ein ganz legaler Stimmungsaufheller. Der Geruch
von Vanille sorgt fiir die Ausschiittung von Gliickshormonen,
stirkt die Nerven und beruhigt. Wer schlank durch die Weih-
nachtszeit kommen mochte, sollte eine Vanille-Duftkerze in
der Wohnung aufstellen. Der Duft vertreibt ndmlich den Heif3-
hunger auf Siiles. AuBerdem &dhnelt Geruch von Vanille den
menschlichen Sexuallockstoffen und hat so eine aphrodisie-
rende Wirkung.

Glihwein mit warmender
Wirkung?

Nichts gegen einen Schluck Glithwein an einem kalten Win-
tertag — nur auf seine wiarmende Wirkung sollte man sich nicht
allzu sehr verlassen. Denn Alkohol in frostiger Auflenluft ge-
nossen, gibt eine triigerische Warme: Ethanol erweitert die
Blutgefifle, so dass mehr Blut an die Hautoberfliche gelangt.
Der Korper gibt die Wiarme umso schneller ab. Dieser Effekt
ist nach kurzem Warmegefiihl vorbei, man friert mehr als vor-
her. Trinkt man dagegen seinen Gliihwein in warmen Ridumen,
kommt der Korper voll auf seine Kosten.

Generell gilt: Bei einer Erkiltung sollte man sich schonen.

Trotzdem ist eine harmlose Erkéltung ohne Fieber, Husten
oder Halsschmerzen zunichst kein Grund fiir ein Sportverbot.
In der Regel kann man auch Sport treiben, wenn man leicht
erkiltet ist — falls man sich selbst fit genug fiihlt. Wer erkiltet
Sport macht, sollte sich allerdings nicht zu stark belasten und
lieber nur ein moderates Trainingsprogramm wéhlen. Aufer-



dem ist es ratsam, vorher durch einen Arzt abklidren zu lassen,
ob ein Infekt vorliegt. Fiihlt man sich erschopft, sollte man lie-
ber auf Sport verzichten. Horen Sie auf Ihren Korper und gon-
nen Sie sich im Zweifel lieber eine Pause. Geht die Erkiltung
iiber einen kleinen Schnupfen hinaus, ist Sport tabu und es ist
Bettruhe angesagt. Das Immunsystem hat mit der Bekdmpfung
der Erkrankung bereits genug zu tun. In dieser Situation stellt
Sport nur zusétzlichen Stress fiir den Korper dar und kann die
Immunabwehr tiberfordern.

Gereizte Augen im Winter

Nicht nur die Haut ist im Winter einer hoheren Belastung aus-
gesetzt, auch die Augen leiden hiufig unter den kalten Tempe-
raturen und der trockenen Heizungsluft. Rote, juckende und
brennende Augen sind oftmals die Folge. Besonders stark be-
troffen sind meist Triger von Kontaktlinsen. Wer im Winter
Augenprobleme hat, sollte auf ein ausgeglichenes Raumkli-

—

-

—

Die Macadamianuss hat mit 75 Prozent einen besonders
hohen Fettgehalt. 80 Prozent der Fette sind allerdings
ungesittigte Fettsduren, die sich positiv auf die Gesund-

heit unseres Herz-Kreislauf-Systems auswirken. So soll
beispielsweise bereits der Verzehr von zehn Macadamia-
niissen tdglich den Cholesterinspiegel innerhalb von vier
Wochen deutlich absinken lassen. Aufgrund des hohen
Fett- und Kaloriengehaltes — 100 Gramm bringen es auf
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gut 700 Kalorien — sollte man die Knabberei jedoch nur in
Mallen genieien. Neben dem hohen Fettgehalt sind Ma-
cadamianiisse auBerdem reich an EiweiB. Besonders die
-~ Aminosdure Arginin, die die Entspannung der Muskula-
tur der Blutgefafle fordert und somit zu einem gesunden
Blutdruck beitréigt, ist in diquen Niissen in groBeren Men-
gen vorhanden.
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ma achten: RegelméBiges Liiften, Zimmerpflanzen und eine
Schale Wasser auf der Heizung tragen dazu bei, dass die Luft
nicht zu trocken wird. Halten die Beschwerden ldnger an, ist
es ratsam, Augentropfen zu verwenden, welche die fehlende

Tranenfliissigkeit ersetzen.




,Pferd riecht irgendwie... warm."”

Reittherapie mit Kindern des ASB Familienprojektes

~Komm... Beno...*“ fliistert der Junge und schaut auf seine
FuBspitzen. Das Pferd reagiert nicht. Der Junge blickt hilfe-
suchend zur Reittherapeutin. ,,Versuch’s nochmal. Mit mehr
Nachdruck®, rit sie. ,,Beno komm.* wiederholt er — dieses Mal
mit deutlich festerer Stimme. Das Pferd setzt sich in Bewe-
gung. Ein kurzes Licheln huscht iiber das Gesicht des Jun-
gen. Wenn ein Pferd, das einen miihelos quer iiber die Weide
schleifen konnte, folgt, einfach weil man es darum bittet, ist
das ein starkes Gefiihl. Beno ist ein erfahrenes Therapiepferd
und steht im Stall des Reitprojektes ,,JRA* in Berlin-Spandau.
Einmal die Woche konnen Kinder, die im Rahmen des Famili-
enprojektes vom ASB betreut werden, zum Reiten fahren. Es
sind Kinder, die im Rahmen der sozialen Gruppenarbeit Un-
terstiitzung bei der personlichen und sozialen Entwicklung be-
kommen. Ermoglicht wird diese wertvolle Form der Therapie
durch einen privaten Forderer, der iiber seine Tochter auf das
Thema Pferd aufmerksam wurde. Unterstiitzt werden die Kin-
der von Konstanze Schleehauf, Diplom Pidagogin und erfah-
rene Reittherapeutin, und Katrin Trutz, Mitarbeiterin im ASB
Familienprojekt. Die Reitstunde ist klar strukturiert: das Pferd
von der Weide holen, putzen und fertigmachen, dann Auf-
wirmspiele mit und ohne Pferd. Es folgt eine Ubungseinheit
fiir jedes Kind, bei der die Kinder auf dem Pferd knien oder an-

dere Gleichgewichtsiibungen machen, und zum Abschluss eine
Wunschrunde. Hier kann sich jedes Kind aussuchen, ob es sich
zum Beispiel auf den Pferderiicken liegend durch die Gegend
tragen lassen mochte oder ein paar Runden im Galopp ver-
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ANDERS ALS BEI EINER BEZIE-
HUNG ZWISCHEN ZWEI MEN-
SCHEN, IST DAS PFERD FREI VON
VORURTEILEN. PFERDE NEHMEN

sucht. Trotz klarer Struktur bleibt
den Kindern viel Raum fiir eigene
Entscheidungen. Brauche ich heu-
te das trostliche Gefiihl, getragen
zu werden und den groflen warmen
Pferdekorper direkt unter mir zu
spiiren? Oder bin ich heute mutig
genug, im Trab die Hande vom Gurt
zu nehmen und freihéndig zu reiten?
Eines der Midchen mdochte heute
versuchen, im Schritt auf dem Pferderiicken zu stehen. ,, Traust
Du Dich alleine oder méchtest Du Hilfe haben?* Das ansons-
ten eher forsche Médchen zogert kurz, dann bittet es doch lie-
ber um Unterstiitzung. Das mit dem Stehen klappt. Beno lduft

langsam und vorsichtig. Er spiirt die Unsicherheit auf seinem
Riicken. Das Midchen strahlt und klopft Beno danach gliick-
lich den Hals. Viele der Entscheidungen lésst die Reittherapeu-

tin die Kinder auch in der Gruppe diskutieren. Wer darf heute
als erstes reiten? Wollen wir lieber in die Halle oder auf den
Reitplatz? Wer hilft wem beim Aufsteigen und sind heute die
Midchen oder die Jungen dran mit dem Von-der-Koppel-ho-
len? Hier bietet die Reittherapie viele Situationen, das soziale
Miteinander zu trainieren. ,,Die Trense stinkt®, stellt eines der
Maidchen hinterher fest und verzieht das Gesicht. ,,Klar! Nach
Pferd.“ ,Nee, irgendwie anders.” Das Midchen wiegt das
metallene Gebissstiick in der Hand. ,,Pferd riecht...
Konstanze Schleehauf thematisiert diese Sinneseindriicke

warm.“

und nimmt sich in solchen Situationen viel Zeit, um mit den
Kindern dariiber zu sprechen. ,,.Das stirkt die Selbstwahrneh-
mung und férdert den Mut, die eigenen Eindriicke und Gefiihle
wahrzunehmen und mit anderen dariiber zu reden.” Eine gute
Grundlage, damit Missverstdndnisse und Konflikte gar nicht

DEN MENSCHEN, DER VOR IH-
NEN STEHT, SO WIE ER IST. SO-
ZIALES UMFELD, SCHULNOTEN

ODER TEURE KLEIDUNG ZAH-
LEN HIER NICHT. PFERDE VER-
TRAUEN AUF KLARHEIT, RUHE
UND AUF EIN EHRLICHES UND
ZUVERLASSIGES VERHALTEN.

erst entstehen. Was von auflen wie
Turniibungen und nette Spielerei
mit bunten Tiichern aussieht, ist in
Wahrheit eine anstrengende und
sehr wirkungsvolle Therapie, die
auf vielen Ebenen wirkt. Denn an-
ders als ein Fahrrad oder Turngerit,
treten hier zwei Lebewesen in Kon-
takt, sind Gefiihle und emotionale
Bindungen im Spiel. Aber anders
als bei einer Beziehung zwischen zwei Menschen, ist das Pferd
frei von Vorurteilen. Pferde nehmen den Menschen, der vor
ihnen steht, so wie er ist. Soziales Umfeld, Schulnoten oder
teure Kleidung zédhlen hier nicht. Pferde vertrauen auf Klar-
heit, Ruhe und auf ein ehrliches und zuverldssiges Verhalten.
Und das Vertrauen eines Pferdes zu gewinnen, macht stolz...
und ein warmes Gefiihl.

Mochten Sie Forderer werden?

Sie mochten nicht die Welt retten, aber den Menschen in Threr Nahe

Gutes tun? Sie mochten, dass Ihre Spende Menschen in Threr Region
erreicht? Sprechen Sie uns an. Gemeinsam finden wir ein Projekt, mit

dem Sie sich identifizieren konnen und das wir mit Ihrer Hilfe umsetzen.

Christina Gericke, christina.gericke@asb-falken-
see.de oder unter Tel.: 03322 — 284474.
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40 Jahre im Dienste der Menschen

Bild (re) und Text: C. Gericke / ASB

Ein Interview zum 40jahrigen Dienstjubildum von Marlen Wollnik, Leiterin,
und Petra Kandner, Pflegedienstleiterin des ASB Seniorenwohnparks Falkensee.

Herzlichen Glickwunsch lhnen beiden zum
40jahrigen Dienstjubilaum! War die Altenpflege
immer schon lhr groBer Traum oder hat sich das
im Lauf der Zeit ergeben?

M. Wollnik: Ich habe das Studium der groSen Krankenpflege
belegt. Aber mit dem Abschluss des Examens habe ich gewusst,
dass ich in der Krankenpflege auf Dauer nicht bleiben mochte.
Ich bin von Berlin zuriick zu meinen Eltern und habe dann die
Ausbildung zum Sozialarbeiter gemacht, erst im Krankenhaus
in Nauen, dann hat mich der heutige Landkreis iibernommen.
Als Sozialarbeiterin war ich dort schon in der Altenpflege titig.
P. Kandner: Ich bin von der Ausbil-
dung her Kinderkrankenschwester.
In die Altenpflege bin ich 1985 aus
familidren Griinden gegangen. Ich
war gerne im Spitdienst tdtig, aber
nicht so gerne, dass ich dariiber mei-
ne Familie vernachlidssigen wollte.
Und da habe ich mich entschieden, etwas Anderes auszupro-
bieren. Und Personalmangel in der Altenpflege war auch da-
mals schon ein Thema.

»DIE GEMEINSAME ARBEIT HAT
UNS GEFORMT UND ES TUT MIR
SELBST GUT, ANDEREN ETWAS

GUTES ZU TUN.*“
M. Wollnik

Und nachdem sie einige Zeit spater dann die
Stationsleitung hier im Haus Glbernommen hat-
ten, stellte sich 1991 dann die Frage nach der
Pflegedienstleitung...

P. Kandner: Frau Wollnik war schon hier als Einrichtungs-
leiterin titig. Sie hat zahlreiche Gespriche mit mir gefiihrt,
ob ich nicht diese Funktion bekleiden mochte, weil sie mein
Potential — so sagt sie heute — erkannt hat. M. Wollnik: Pe-
tra hat die Pflegedienstleitung-Ausbildung gemacht, aber die
Fiihrungsrolle, Mitarbeiter zu lenken, mit Thnen Gespriche zu
fiihren, der Schriftverkehr mit den Behorden — das waren The-
men, die angepackt werden mussten. Die Zusammenarbeit und
ihre Befdhigungen aber sprachen dafiir, dass sie diese Funktion
langfristig tibernimmt. Und dann haben wir angefangen, ihren
Arbeitsplatz gemeinsam aufzubauen, haben beide die gleichen
Fort- und Weiterbildungen besucht. Wir haben Schriftsitze zu-
sammen formuliert, bis sie merkte: Ich kann das! Die Arbeit,
dieses gemeinsame Gehen, hat uns geformt. Irgendwann hat
sie dann darum gebeten: Lass los! Ubergib mir die Verantwor-
tung fiir meinen Bereich. Damit musste ich dann erstmal wie-
der lernen umzugehen.

Wie wirkt sich das auf ihre heutige Zusammenar-
beit aus?

M. Wollnik: Wir beide wissen ganz genau, uns aufeinander
zu verlassen. Und damit sind wir bis zum heutigen Tag gut ge-
fahren. Wir sprechen iiber den Pflegealltag, wir sprechen dar-
iiber, was uns bewegt, wir sprechen
tiber die Mitarbeiterentwicklung,
iiber ihre Potentiale. ,,Wie wiirdest
Du das machen? Wie wiirde ich das
machen?* Der Gedankenaustausch
war und ist fiir uns beide bis heute
wichtig. P. Kandner: Zur Wende-
zeit waren wir beide wie ein kleines Familienunternehmen und
in allen Bereichen bewandert. M. Wollnik: Wir haben uns iiber
alles ausgetauscht, auch schon mal iiber Privates. P. Kandner:
Wir machen das nach wie vor.
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Wie hat sich die Arbeit Giber die Jahre verandert?
P. Kandner: Die Arbeit hat sich veridndert, weil sich die Men-
schen veridndert haben. Ich fiir mich kann sagen, dass mein
Herzblut immer noch bei der Altenpflege ist. Ich mache sie
immer noch sehr gerne, bin immer noch sehr neugierig. Da
sind die Rahmenbedingungen durch Fortbildungen und die
neuesten Erkenntnisse der Wissenschaft, die Verdnderungen,
auch durch den technischen Fortschritt. Die Arbeit wurde uns
durch die Hilfsmittel, die uns zur Seite gestellt werden, enorm
erleichtert. Ich wiirde sagen: Die Pflege ist aus meiner Sicht
optimal aufgestellt — auch von Seiten der gesetzlichen Rege-
Iungen. M. Wollnik: ... das, was sich eine Gesellschaft leisten
kann ... P. Kandner: Es darf nur nicht missbraucht werden.
Und die Angehorigen miissten viel mehr mit
eingebunden werden. Die sehen sich oft nur
als Gast hier, obwohl das ihr Angehdoriger
ist. Da wiirden wir uns oftmals wiinschen,
dass sich die Angehorigen hier an dem Le-
ben mehr beteiligen.

Frau Wollnik, was schatzen Sie an Frau Kandner?
M. Wollnik: Frau Kandner ist eine Ideengeberin. Sie ist wirk-
lich an ihrer Arbeit interessiert. Sie ist an ihren Mitmenschen
interessiert. Sie hat Ecken und Kanten. Aber gerade die machen
es moglich, dass Reibung entsteht. Und Reibung ist das, was
uns vorwirtsbringt. Und das verkorpert sie. Das brauchen wir.
Das macht sie wirklich super. P. Kandner: Und ich kann nur
sagen: Eine bessere Einrichtungsleitung kann man sich nicht
wiinschen. Sie war iiber die ganzen Jahre immer konstant, im-

»MEIN HERZBLUT
IST IMMER NOCH DIE

ALTENPFLEGE.“
P. Kandner

'Arbeiter—S‘amariter—Bund

4

mer ruhig, immer gleichbleibend und in ihrer Bewertung im-
mer sachlich. Was mich besonders freut, ist, dass ich gestalten
durfte, dass sie mir diesen Spielraum gegeben hat und noch
gibt — ob da Spine fallen oder nicht ... die sammelt sie ge-
meinsam mit mir auf. Das ist nicht selbstverstindlich. Auch das
Vertrauen, das sie in mich setzt, dass ich das so machen darf ...
Dafiir bin ich jeden Tag dankbar.

Und gibt es auch Themen, Uber die sie uneins
sind?

P. Kandner: Oh doch ... doch. (Beide lachen.) M. Wollnik:
Das ist ja das, was wir sagen: Reibung. Das macht es aus.
Sonst wiirde es so nicht funktionieren. Und wir hitten nicht
diese Entwicklung vollzogen, wiirden nicht
diese Leistungsstirke besitzen, die wir heu-
te haben. P. Kandner: Es gibt immer Hohen
und Tiefen. Aber es gibt bis heute nicht einen
Tag, an dem ich sagen wiirde, dass ich ab-
gestumpft bin, dass mich dieses Gebiet oder
jener Sachverhalt kalt ldsst. Ich habe immer noch die Wirme in
mir und das Feuer ... M. Wollnik: ... und ich komme bis heute
gerne in die Einrichtung. Was ich wirklich als Verdienst emp-
finde, ist, dass in unserem Haus von ganz vielen Mitwirkenden
ein Urvertrauen und ein vertrauensvolles Miteinander gelebt
wird. Ich gehe durch die Reihen und empfange ein warmes
und ehrliches Licheln von Mitarbeitern, Bewohnern, Ehren-
amtlichen und Angehérigen. Das hore ich auch immer wieder
von Gisten.
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Neue Kita Maulwurf
erdffnet!

Mit einem bunten Fest wurde am vergan-
genen Freitag die neue ,,Kita Maulwurf*
in Dallgow-Doberitz erdffnet. Clowns,
Kremserfahrten, Tombola, Popcorn und
Bratwiirstchen, dazu ein buntes Mit-
machprogramm fiir Jung und Alt — Lei-
terin Simone Maul und ihr Team hatten
sich einiges einfallen lassen, um die
Giste zu unterhalten. Sogar kostenlose
Kremserfahrten durch den Ort wurden
angeboten. Unterstiitzt wurde das ASB-
Team von etlichen Spendern und Spon-
soren, denen wir an dieser Stelle noch
einmal im Namen aller herzlich danken.
Liane Stawemann-Walter, Geschifts-
fithrerin des ASB Ortsverbandes Nauen,
begriifite die Giste und gab einen kurzen
Abriss iiber die Geschichte der Kinder-

und Jugendhilfe des ASB im Osthavel-
land. Bevor es zur feierlichen Enthiillung
des Graffitis mit dem neuen Namens-
zug ,Kita Maulwurf* ging, sprachen
der stellvertretende Bilirgermeister von
Dallgow-Doberitz, Peter Kristke, und
Sozialdezernent Wolfgang Gall GruB3-
worte und Frau Maul stellte ihr zehn-
kopfiges Team vor. Im Anschluss wurde
kréftig gefeiert. Die Kita wird in Zukunft
50 Krippen- und 45 Kindergartenkinder
beherbergen. Herzstiick des Gebidudes
ist der zentral gelegene Mehrzweck- und
Bewegungsbereich, um den die Grup-
penrdume angeordnet sind. Der licht-
durchflutete Raum enthilt zudem eine
erhoht gelegene Kiiche, in der die Kinder
gemeinsam mit den Erziehern kochen
und ihre Freude an gesunder Erndhrung

entdecken konnen. Den Namen ,Kita
Maulwurf* hatte sich das Kita-Team
ausgesucht, um auf die geschichtstrich-
tigen Ausgrabungen, die wihrend der
Bauzeit freigelegt wurden, aufmerksam
zu machen. Rund 3,3 Millionen Euro
hatte die Gemeinde Dallgow-Ddoberitz
in den Bau investiert. ,,Unsere schonste
Kita“ lobte dann auch Peter Kristke die
neue Einrichtung.
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ASB Kita als ,,Haus der kleinen Forscher*
zertifiziert

Zum vierten Mal ist die Falkenseer Kita ,,Tollhaus
am Wald* als
ziert worden. Die gleichnamige Stiftung zeichnet

,,Haus der kleinen Forscher* zertifi-

damit Einrichtungen aus, die sich in besonderem

MaBe fiir eine gute mathematische, informatische,

naturwissenschaftliche und technische Bildung der

10

Kinder beim Forschen im Alltag engagieren. Zu
diesem Zweck steht den Kindern der Kita ,, Tollhaus
am Wald“ beispielsweise ein eigener Forscherraum
zur Verfiigung. Wir gratulieren dem gesamten Ki-
ta-Team und wiinschen auch den Kindern weiterhin
viel Spall beim Forschen!

Mehr Informationen zur Stiftung unter www.haus-
der-kleinen-forscher.de
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Wir suchen Lesepaten!
Blcher statt Handy, Geschichten statt ,Zocken® -
Warum Lesepaten heute immer wichtiger werden

Lesepaten gehen in Schulen und Horte
und unterstiitzen Kinder, die Schwierig-
keiten mit dem Lesen haben — sei es, weil
es ihnen schwerfillt, sich zu konzentrie-

ren, weil sie zu Hause niemanden haben,

der mit ihnen iibt, oder weil sie Schwie-
rigkeiten mit der deutschen Sprache ha-
ben. Seit iiber 5 Jahren hat der ASB Fal-
kensee nun das Projekt ,.Lesepaten* in
seinem Programm. In neun Schulen und
Horten in Falkensee, Brieselang, Dall-

gow, Nauen, Wustermark und Perwenitz
sind derzeit 30 Patinnen und Paten aktiv.
Diese ehrenamtlich Titigen sind zum
einen selbst Eltern, die einen Teil ihrer
Zeit fiir die Lesepatenschaft ,,spenden®,
zum anderen sind es Seniorinnen und
Senioren, die gerne weiter Sinnvolles fiir
unsere Gesellschaft beitragen mochten.
Sie alle werden von Mitarbeiterinnen des
ASB begleitet: Mehrmals im Jahr gibt
es Treffen fiir alle Patinnen und Paten
zum gemeinsamen Austausch und auch
fiir interne Fortbildungen. Eine Paten-
schaft kann individuell gestaltet werden:
Die meisten Ehrenamtlichen kommen
einmal in der Woche an die Schule und
arbeiten dann entweder fiir ein bis zwei
Stunden mit ihren Bezugskindern oder
mit verschiedenen Kindern einer Klasse.
Manche Paten / Patinnen kommen am
Nachmittag immer zu einem festen Be-

zugskind, das zusitzlich Unterstiitzung
benotigt. Wie die Patenschaft gestaltet
werden soll, wird individuell bespro-
chen, so dass sich alle in ihrer Aufgabe
wohl fiihlen.

Haben Sie Lust bekommen,
selbst eine Lesepatenschaft
zu Ubernehmen?

Wir suchen weitere Lesepaten in Briese-
lang, Dallgow, Nauen, Perwenitz und Schon-
walde. Mehr Informationen unter wWww.
asb-falkensee.de/de/aktiv-werden/
lern-und-lesepatenschaften oder direkt
bei Konstanze Schleehauf (k.schlee-
hauf@asb-falkensee.de). Sie koordiniert

fiir den ASB die ehrenamtlichen Lesepaten-

schaften in Falkensee und im Osthavelland.
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ASB RepairCafe und Kleiderkammer
Nachhaltig und Sozial

Kaffeemaschine kaputt — Garantie abgelaufen — ab in die Tonne? ,Wegwerfen war
gestern!” Im neuen RepairCafé des ASB bekommen solche Gerate eine zweite
Chance. Auch die Fahrradwerkstatt, das NahCafé und das Angebot der Kleider-
kammer stehen allen offen und wirken dem Wegwerfwahn entgegen.

schickt uns mittlerweile die ortliche Elektronikfachhandlung.
Der Inhaber empfiehlt das RepairCafé gerne weiter um zu ver-

meiden, dass defekte Gerite in den Miill wandern®, berichtet
Karstaedt. Auch Gerite, die nicht mehr gebraucht werden,

konnen gerne gebracht werden. Die Gerite werden wenn notig
repariert und an Menschen weitergegeben, die sie gebrauchen

Auf dem Tisch liegt ein altes, aufgeschraubtes Radio in der

GroBe eines Schuhkartons. Sein Innenleben wirkt fiir den Laien
faszinierend ritselhaft. Vor allem aber ist alles sehr, sehr grof3.
Ich hore meine Musik meist digital vom Handy. Das passt in
eine Handfldche. ,.Das hier ist ein Kondensator®, erklirt Jiir-
gen Karstaedt, Initiator des ASB RepairCafés. Dabei zeigt er
auf ein Einzelteil, deutlich grofer als mein gesamtes Handy.
Als ich ihn etwas ratlos anschaue, ldchelt er. Zwischen uns
liegen ein altes RFT-Gerit und ein halbes Jahrhundert Tech-
nikgeschichte. Vor einem guten Jahr kam dem gelernten Indus-
trie-Elektroniker die Idee mit dem RepairCafé. Das Prinzip ist
einfach: Gegen eine kleine Spende kann jeder, der ein defektes
Elektrogerit repariert haben mochte, ins RepairCafé kommen
und es abgeben. Dabei werden nicht nur alte Gerite entgegen-
genommen, sondern auch moderne LED-Lampen oder Flach-
bildfernseher. Die Mitarbeiter kiimmern sich um die Reparatur

und besorgen wenn notig Ersatzteile. Wer Lust hat, kann unter
fachkundiger Anleitung auch selbst Hand anlegen. So kann der  konnen. Die Raumlichkeiten, Einrichtung und Werkzeuge fiir
Kunde sein defektes Gerit weiter nutzen und zahlt neben einer ~ die Reparaturen stellt der ASB. Einige Werkzeuge und Mess-
kleinen freiwilligen Spende nur die Ersatzteile. ,,Viele Kunden gerite kamen auch durch Spenden zusammen oder stammen
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aus dem privaten Fundus von Herrn Karstaedt. Die Mitarbei-
ter des RepairCafés sind ehrenamtlich Titige oder sogenannte
1-Euro-Krifte, die so wieder die Chance haben, an den ersten
Arbeitsmarkt herangefiihrt zu werden. Nachhaltigkeit und ein
Beitrag zu einer sozialeren Gesellschaft — das sind die Ideen
hinter Angeboten wie diesem. Die Fahrradwerkstadt gleich
nebenan arbeitet nach demselben Prinzip. Auch hier werden
ausrangierte Ridder repariert, wihrend die hier arbeitenden
Menschen die Chance bekommen, sich Schritt fiir Schritt wie-
der in den ersten Arbeitsmarkt zu integrieren. Etwas anders ist
es im RepairCafé Nihstube. Hier bietet der ASB mit mittler-
weile sieben Ndahmaschinen, Kurzwaren, Stoffen und anderen
Nih-Utensilien Raum fiir Kreativitit. Jeder der Lust zu nihen
hat kann kommen und entweder eigene Projekte mit mitge-
brachten Materialien verwirklichen, oder sich am reichen Fun-
dus der Kleiderkammer bedienen. ,,Jch bemiihe mich — dhnlich
wie im RepairCafé — auch fiir die Nihstube einen Mitarbeiter
zu bekommen, der oder die ihr Wissen mit uns teilt und die
Leute ein wenig anweist und fiir regelmiBige Offnungszeiten
sorgt®, sagt Jirgen Karstaedt. Die Chancen dafiir stehen gut.
Mit regelmiBigen Offnungszeiten kann die Kleiderkammer des
ASB aufwarten. Immer montags, mittwochs und freitags steht
ein Team an Mitarbeitern bereit, um Spenden entgegenzuneh-
men oder herauszugeben. Das Angebot beschrinkt sich lingst
nicht mehr nur auf Kleidung. Vor allem Kinderspiele und -bii-
cher, Spielsachen, Kuscheltiere, Fahrradhelme, Haushaltsarti-
kel wie Gliser, Teller und Tassen warten darauf, den Besitzer
zu wechseln.

- SSE

Arbeiter-Samariter-Bund

Hier darf jeder kommen!

Die Kleiderkammer des ASB ist gedffnet:
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Unterwegs in Stadt und Land

Seit gut einem Jahr unternehmen wir mit den Besucherlnnen unserer
ASB-Kontakt- und Beratungsstelle fur psychisch kranke Menschen in
Falkensee regelmaBige Exkursionen.

Im Rahmen des Européischen Filmfestivals der Generationen
2017 sahen sich die NutzerInnen unserer ASB- Kontakt- und
Beratungsstelle den Film ,,Elsa & Fred* im Falkenseer ALA
an. Zu jedem Ausflug gehort das Einkehren in ein Café oder
einen Gasthof, wo das obligatorische Stiickchen Kuchen oder
Torte verzehrt wird und ein Austausch iiber die gewonnenen
Eindriicke, Informationen passiert und mit dem ,frither ... “
verglichen wird. Das gemeinsame Erleben und Austauschen
dartiber fordert das soziale Miteinander, das gegenseitige Ken-

nenlernen und wirkt der sozialen Isolation entgegen.

Kiirbishof KlaistoW Folo- 8. Skutseh

Was kenne ich? - Was kenne ich noch nicht? - Was hat sich
veridndert? - Was gibt es Neues in unserer Stadt, im Landkreis?
Es ist eine Erkundung des ndheren und weiteren Sozialrau-
mes, und es fordert die Wahrnehmung von Verdnderungen und
Entwicklungen darin. Die Ausflugsziele in die Umgebung von
Falkensee sind regelrechte Highlights: der Besuch des Tier-
parks in Germendorf, das Kiirbisfest in Klaistow, der Besuch
des Psychiatriemuseums in Brandenburg, der historische Ran-
gierbahnhof in Wustermark, das Ofenmuseum in Velten oder
das Schaugehege in der Doberitzer Heide von der Heinz Siel-
mann Stiftung. Die Besuche der Schldsser in Paretz, Ribbeck
und Oranienburg diirfen bei dieser Aufzdhlung nicht fehlen.
Eine private und daher iiberraschende Fiihrung erhielten wir
im Schloss Wansdorf, was sich im Privateigentum befindet und
derzeit restauriert wird. Viel Interesse weckte auch ein Spa-
ziergang durch den Falkenseer Geschichtspark — Gedenkstit-
te KZ- AuBlenlager Falkensee. Es war das grofite Au3enlager
des KZ Sachsenhausen, wo die Zwangsarbeiter in der Zeit von
1943 — 1945 fiir den Riistungsbetrieb DEMAG (Deutsche Ma-
schinenbau-Aktiengesellschaft) Granaten herstellen und Pan-
zer zusammensetzen mussten. Das Heimatmuseum Falkensee
begeisterte wiederum mit Bildern und Fotos aus der Falkenseer
Vorwendezeit, mit verinderten StraBenverldufen, nicht mehr
existierenden Hiusern, Geschifte und Handwerksbetrieben.
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Jybcke von Bornstadt ist Referentin fiir den
Fachbereich Teilhabe beim ASB Bundesverband

Anfang April 2017 hat Frau Jybcke von Bornstidt ihre Tétigkeit in
der Bundesgeschiftsstelle des ASB als Referentin fiir den Fachbe-
reich ,,Teilhabe* (bisher Behindertenhilfe u. Sozialpsychiatrie) auf-
genommen. Sie hat sechs Jahre bei der Lebenshilfe gGmbH in Berlin
gearbeitet — drei Jahre als Justitiarin in der Abteilung Personal und
drei Jahre als Stabsstelle der Geschiftsfiihrung mit dem Schwerpunkt
Sozialrecht. Zuletzt war Frau v. Bornstéidt als Referentin in der Be-
hindertenhilfe beim Diakonischen Werk Berlin-Brandenburg titig.
Neben der Behindertenhilfe und Sozialpsychiatrie ist Frau v. Born-
stidt fiir Hilfen in besonderen Lebenslagen (z.B. Wohnungslosigkeit)
zustiandig. An zwei Terminen findet der Fachkreis ,,Teilhabe* statt, an
dem die zustdndigen Fachkrifte der ASB-Einrichtungen/Dienste der

verschiedenen Bundesléinder teilnehmen (siehe Foto).




Gesund Schlafen

Eine ,gute Nacht” winscht man sich jeden Abend. Fur viele Menschen ist
genau dieser Wunsch oft nur ein Traum. In Deutschland leiden mehr als
20 Millionen Menschen unter Einschlaf- und Durchschlafproblemen.

Bei der Hiilfte der Betroffenen ist diese Storung behandlungsbe-
diirftig. Frauen trifft es doppelt so hdufig wie Ménner und éltere
Menschen leiden hiufiger an Schlafstérungen als Jiingere. Dies
liegt auch daran, dass dltere Menschen oftmals eine chronische
Krankheit haben, die wiederum den Schlaf beeintrachtigt.

Fragen Sie sich, was Sie am Schlafen hindert.
Manchmal sind es ganz banale Dinge, die den Schlaf storen.
Uberpriifen Sie deshalb Thre Schlafumgebung: Wo steht der
Fernseher? Wieviel Ruhe herrscht im Schlafzimmer? Ein
nicht geniligend abgedunkeltes Zimmer oder zu viel Straen-
larm kann den Schlaf z.B. erheblich beeintréichtigen.

Finden Sie heraus, wieviel Schlaf Sie wirklich
brauchen.

Jeder Mensch hat ein anderes Schlafbediirfnis, dem einen
reichen schon 6 Stunden, der andere braucht 8 Stunden, um
sich richtig erholt zu fiihlen. Die normale Schlafdauer ist bei
Erwachsenen ganz unterschiedlich. Je dlter wir werden, des-
to weniger Schlaf brauchen wir. Altere Menschen schlafen
oft auch am Tag, dadurch wird der Nachtschlaf umso kiirzer.
Schlafen Sie nicht lianger als notig, das kann eher schaden als
niitzen. Der Kreislauf kommt nicht in Gang und Sie fiihlen
sich schlapp.

Verzichten Sie auf anregende Getranke oder
Alkohol.

Alkohol macht zwar schléfrig, stort aber dennoch den Schlaf.
Sie werden in der Nacht wach und schlafen nur schwer wieder
ein. Kaffee und Nikotin regen an und sollten deshalb abends
reduziert werden. AuBBerdem sollten Sie abends keine schwe-
ren Mabhlzeiten mehr zu sich nehmen, denn Verdauungsbe-
schwerden konnen den Schlaf erheblich beeintrichtigen.

Gewohnen Sie sich Rituale an.

Zur Einstimmung auf die Schlafenszeit sind immer wieder-
kehrende Rituale sinnvoll. Machen Sie beispielsweise einen
Abendspaziergang oder lesen Sie ein Buch zur Entspannung.
Moglichst oft zur selben Zeit ins Bett geht und morgens den
Wecker immer auf die gleiche Uhrzeit stellt, so schléft sich‘s
besser und Sie trainieren sich Schlafrhythmus an.

Kérperliche Aktivitat.

Korperliche Arbeit am Tag macht miide. Sport ist gut, um
Stress abzubauen. Anstrengender Sport vor dem Schlafenge-
hen kann jedoch munter machen. Deshalb gilt: Treiben Sie
Sport, aber nicht in den spidten Abendstunden. Bewegen Sie
sich auBerdem regelmiBig an der frischen Luft.

Keine geistig anstrengenden Tatigkeiten vor
dem Schlafengehen.

Wer sich abends noch mit aufregenden Arbeiten oder person-
lichen Problemen beschiftigt, liegt anschlieBend oft im Bett
und kann nicht abschalten. Denken Sie besser am Tag iiber
schwierige Dinge nach.

Nicht lange ungliicklich im Bett wélzen.

Schlaf ldsst sich nicht erzwingen. Ganz im Gegenteil: Die
krampthafte Anstrengung einzuschlafen, vertreibt den Schlaf
erst recht. Wer nachts aufwacht und nach einer guten Viertel-
stunde noch nicht wieder einschlafen kann, sollte das Licht
anmachen und zu einem Buch greifen oder quilende Gedan-
ken aufschreiben, um sie aus dem Kopf zu verbannen. Noch
besser ist, das Bett zu verlassen — Musik horen oder auch
biigeln macht schléfrig. Zuriick unter die Decke geht‘s erst,
wenn die Augen schwer werden.
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Seniorenzentrum Nauen

Eine lustige Gruppe -
unsere Betreuungsgruppe

Jeden Mittwoch trifft sich unsere Betreuungsgruppe in der
Hauskrankenpflege. Bei einer gemiitlichen Tasse Kaffee wird
dann gemeinsam liberlegt, wie der Tag gestaltet werden soll.
Die Vorschlige reichen vom Kochen, Backen, Gymnastik bis
hin zum Mensch &drgere Dich nicht oder Kegeln. Sehr beliebt
sind auch die Quizrunden. Schnell verfliegt die Zeit und schon
naht das Mittagessen. Wenn nicht selbst gekocht wurde, wird
es aus der hauseigenen Kiiche geliefert. Nach dem Essen fin-
den noch viele Gespriche statt und man hort sehr viel Geldch-
ter aus dem Raum. Frohlich wird sich dann verabschiedet und
alle freuen sich auf den néchsten Mittwoch.

Haben Sie Lust bekommen, diese lustige
Gruppe zu besuchen? Sehr gern!

Bitte melden Sie sich unter Telefon 03321/ 8299989.
Wir freuen uns.
ASB Hauskrankenpflege Nauen

Gemutlicher Nachmittag
zur Demenzwoche

In der Woche der Demenz veranstaltete die Deutsche Alzhei-
mer Gesellschaft im Garten des Familien- und Generationen-

zentrums einen gemiitlichen Nachmittag an der Kaffeetafel
mit Musik und Tieren. Mit dabei waren unsere Bewohner vom
,,Haus DammstraBBe*.
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Zwischen Kuchenblech und
Zuckerschnute

Rund um den Weltalzheimertag wurden in der Stadt Nauen

viele Veranstaltungen organisiert. Wir hatten uns vorgenom-
men ,,Alt und Jung* zusammen zu bringen.

Wie bekommt man Jung und Alt am besten an
einen Tisch? Richtig ...! Mit einem leckerem
Keksteig ...

... und viel guter Laune. So entschieden wir uns, die ,,Tauben-
Ge-
meinsam kneteten wir den Teig, stachen Kekse in Tierformen
aus und dekorierten diese mit kleinen Leckereien. Und ganz

gruppe® der Kita Kinderland zum Backen einzuladen.

nebenbei ergaben sich nette Gespriche dariiber wie es frii-
her einmal war und auch was die Kinder heutzutage bewegt.
Nochmals herzlichen Dank an Frau Schiller und ihr Team so-
wie den ,,Tauben* fiir diesen wunderbaren Vormittag.

ASB Tagespflege Nauen



ASB ALLGEMEIN .

Merci unseren ehrenamtlichen Helfern

Ein herzliches Dankeschén an alle fleiBigen ehrenamtlichen Mitarbeiter

sollte unser Ausflug nach Ketzin werden.

Obwohl nicht alle daran teilnehmen konnten, waren wir doch
mit 13 Helfern eine illustre Runde. Und wir hatten Gliick, bei
strahlendem Sonnenschein konnten wir auf der Terrasse des

Restaurants ,,An der Fihre* Platz nehmen. Wir staunten nicht
schlecht, wie intensiv die Wasserwege doch genutzt werden,
beobachteten die Fihriiberfahrten und lieBen uns kulinarisch

Natiirlich
gegenseitige

verwohnen.
kam der
Austausch auch nicht zu
kurz. Denn, obwohl die
Tatigkeit
in unseren Hiusern sich

ehrenamtliche

durch vielseitige Facetten

auszeichnet, haben doch alle Ehrenamtlichen eine Gemein-
samkeit: Die Bereitschaft, uneigenniitzig und freiwillig fiir
andere Menschen titig zu sein und Thre Zeit zu investieren.
Jeder Ehrenamtliche bereichert unser Leben und unseren All-
tag auf seine Weise, unterstiitzt uns mit seiner Personlichkeit
und seinem Talent. Sie zaubern so manches Licheln auf die
Gesichter unserer Bewohner. So tragen sie seit langem dazu
bei, dass der Alltag insbesondere fiir die Bewohner unserer
Hiuser ,,Dammstra3e” und ,,Jidenstrale* trotz Pflegebediirf-
tigkeit immer wieder abwechslungsreich und mit Hohepunkten
gestaltet werden kann. Es ist lange bekannt, dass eine allseitige
Betreuung und Pflege der uns anvertrauten Menschen in die-
sem Umfang ohne die uneigenniitzige Hilfe ,,Auflenstehender*

MERCI
HEISST JA BEKANNTLICH
DANKESCHON

nicht moglich wire. Viele Veranstaltungen wie Stunden der
Musik, Begegnungen mit Tieren, Einkaufsbummel, Dampfer-
fahrt, Ausfliige in die Umgebung oder Andachten wiren nicht
realisierbar, hétten wir nur unser eigenes Personal zur Verfii-
gung. Auch zusitzliche Einzelbetreuungen und die zusétzliche
Begleitung Sterbender werden so moglich. Ja und wir werden
sogar bei der Dekoration und
Gestaltung unserer Réume
und Gérten unterstiitzt. Da-
von profitieren wir natiir-
lich alle. Sicher wurde beim
Ausflug auch tiiber ,die Ar-
beit* gesprochen, aber einen
groflen Raum nahmen auch Schilderungen von personlichen
Erlebnissen und Erfahrungen ein. Manch ein Witz wurde er-
zdhlt, es wurde gescherzt und gelacht. Wie schon, auch wie-
der einmal in dieser Form zusammen zu sein, das Miteinander
und den Tag zu genieBen. Dementsprechend ging auch unser
Ausflug zu Ende. Mit einem Pickchen ,Merci“ — das heif3t
ja bekanntlich ,,.Dankeschon® — verabschiedeten wir uns. Wir
mochten auch an dieser Stelle jedem Einzelnen unserer Helfer
noch einmal ein ganz, ganz herzliches Dankeschon sagen. Sie
sind aus unserem Leben nicht mehr wegzudenken — Es ist toll,
dass es Sie gibt.

ASB Seniorenzentrum Nauen
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Seniorenwohnpark Falkensee

Dienstjubilaen

Frau Bahr

Seit 25 Jahren pflegt und betreut Frau Bahr hilfsbediirftige
Menschen im Seniorenwohnpark Falkensee und nimmt ihre
Befindlichkeiten und Bediirfnisse ernst. Neben ihrem verliss-
lichen Dienst, iibernahm sie oft auch Zusatzaufgaben zum
Wohle der Bewohner. 25 Jahre voller Einstellung und positiver
Einstellungen zeichnen Frau Bahr aus. Fiir diese Leistung und
die wertvolle Arbeit, die Frau Bahr jeden Tag leistet, verdient
sie Respekt und Dankbarkeit.

Frau Rose

Ebenfalls seit 25 Jahren arbeitet Frau Rose zuverléssig fiir alte
und auf Hilfe angewiesene Menschen, mit viel Zuwendung
und Unterstiitzung. Die Arbeit in der Altenpflege ist oft nicht
leicht und verlangt den Mitarbeitern psychisch und physisch
viel ab. Frau Rose nahm sich den verschiedenen Aufgaben en-
gagiert und zuverlissig an. Danke fiir diese Leistung und ihre
Verdienste fiir den Seniorenwohnpark.

Menschen, wie Sie, werden gebraucht. Wir freuen uns
auf noch viele gemeinsame und erfolgreiche Jahre der
Zusammenarbeit mit Ihnen und zum Wohle der uns
anvertrauten Bewohner.

Weihnachtsbuch 2017

Rechtzeitig zum Weihnachtsfest, dem schonsten Fest des Jahres wird auch
in diesem Jahr wieder unser Weihnachtsbuch erscheinen. Unsere Bewoh-
ner, Mitarbeiter und Interessierte stimmen wir mit Informationen zur Weih-
nachtszeit, Liedtexten, leckeren Rezepten und vor allem in unserem Haus

angebotene Feierlichkeiten ein.

BLEIBEN SIE GESPANNT - ES LOHNT SICH!

M. Wollnik

inrichty
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Ehrenamt - Suche nach Handarbeits-Hilfen

Fiir das Wohlbefinden unserer Bewohner ist es wichtig, dass
sie im Laufe des Tages Beschiftigungsangebote erfahren, Zu-
wendungen spiiren und erleben, dass sie uns wichtig sind und
wir uns fiir sie interessieren. An dieser Stelle diirfen sich An-
gehorige und andere Interessierte gern in unserem Haus fiir
unsere Bewohner stark machen. Schenken Sie unseren alt ge-
wordenen Mitmenschen etwas von Ihrer Zeit. Kommen Sie zu
uns und bieten Sie Thnen Ihre Fiirsorge an. Gern und von vielen
gewlinscht, sind gemeinsame Stunden, in denen Handarbeiten
gefertigt werden. Wer also geschickt im Umgang mit Nadel
und Faden ist, Ideen weitergeben mochte, der ist bei uns herz-
lich willkommen!

Kommen Sie zu uns, wir haben noch Platz fiir Sie!

M. Wollnik
Einrichtungsleiterin

=SASHES

Arbeiter-Samariter-Bund

MDK-Qualitatsprifungen der Pflegeeinrichtungen

Bestnoten fiir gute Qualitat

PRUPGRONOCALE Qualitiit der stationdren Pllegeeinrichiung
' ASB-Seniorenwohnpark Falkensee
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Pflegebediirftige und Angehorige
konnen sich mit Hilfe von Noten
iiber die Qualitit von Pflegeheimen
informieren. Eine erste Orientie-
rung bietet die Gesamtnote einer
Pflegeeinrichtung. Dariiber hinaus
informieren weitere Noten iiber die
Qualitdat verschiedener Bereiche.
Wer sich noch genauer informieren
will kann sich auch die Bewertung
fiir jedes einzelne Qualitétskriteri-
um im Transparenzbericht ansehen.
Die letzte MDK-Qualititspriifung
(die unangekiindigt stattfinden) er-
gab beste Noten fiir den Senioren-
wohnpark Falkensee.
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ASB TERMINE

ASB Termine Dezember bis Februar

Seniorenzentrum Nauen

1.12.
3.12.

8.12.

18.12.
21.12.
24.12.

41.
18.1.

25.1.
31.1.
12.2.
14.2.
16.2.
22.2.

10 Uhr
15 Uhr

10 Uhr
15 Uhr
16 Uhr
14 Uhr
10 Uhr
10 Uhr

16 Uhr

8 Uhr
14.30 Uhr
15 Uhr
10 Uhr
16 Uhr

Besuch der Alpakas

Adventscafe

mit dem Brieselanger Ménnerchor Harmonie
Akkordeonmusik mit Herrn Pahlke
Mirchenabend

okumenischer Gottesdienst mit Kirchenchor
Heilig Abend mit Hausmusik
Neujahrsempfang

Schneeflockenfest mit Feuer, Glithwein,
Kartoffelsalat

okumenischer Gottesdienst
Geburtstagsfriihstiick

Rosenmontagsfeier

Rund um den Valentinstag
Akkordeonmusik mit Herrn Pahlke

okumenischer Gottesdienst

ASB Hauskrankenpflege

Jeden Montag 10 Uhr Seniorensport

Jeden Mittwoch ab 10 Uhr Betreuungsgruppe

Tagespflege

5.12.

11.12.
18.12.
2212,
29.12.

5.1.

18.1.
9.1.

22.1.
12.2.
14.2.
22.2.

14.30 Uhr
10 Uhr
10 Uhr
10 Uhr
14.30 Uhr
10 Uhr
10.30 Uhr

15 Uhr
14 Uhr
10 Uhr
10 Uhr

Schuhe putzen bei Glithwein und Bratapfel
Weihnachtswiirfeln
Weihnachtskino
Weihnachtsfeier
Silvesterparty
Neujahrsempfang
Winterfest
Wellnesstag

Tee Nachmittag
Fasching
Valentinsvormittag

Kinovormittag

Haus JidenstraBBe

3.12.

512,
6.12.
712,

11.12.
12.12.
18.12.
19.12.
19.12.

14.30 Uhr

14.30 Uhr
10 Uhr
15 Uhr

10 Uhr
14.30 Uhr
18 Uhr
10 Uhr
10 Uhr

1. Adventskaffee

mit dem Brieselanger Ménnerchor

Schuhe putzen bei Gliihwein und Bratapfel
Plétzchen backen

Buchlesung ,,Renate Bergmann erzihlt aus
ihrem Leben‘

Weihnachtswiirfeln

Weihnachtsfeier

gemiitliche Abendrunde

Mainnerrunde

Frauenrunde

21.12. 15 Uhr 6kumenischer Gottesdienst mit Chor

2412. 14.30Uhr Weihnachtskaffee

29.12. 15 Uhr Jahresausklang

5.1. 10 Uhr Neujahrsempfang

8.1. 18 Uhr gemiitliche Abendrunde

11.1. 15 Uhr Buchlesung ,,Renate Bergmann erzéhlt
aus ihrem Leben*

15.1. 18 Uhr gemiitliche Abendrunde

18.1. 10.30Uhr Winterfest

23.1. 10 Uhr Minnerrunde

23.1. 10 Uhr Frauenrunde

25.1. 15Uhr okumenischer Gottesdienst

29.1. 17.30Uhr gemeinsames Fischabendessen

5.2. 18 Uhr gemiitliche Abendrunde

7.2, 15 Uhr Buchlesung ,,Renate Bergmann erzéhlt
aus ihrem Leben*

122. 14 Ubr Fasching

14.2. 10 Uhr Valentinsvormittag

20.2. 10 Uhr Maénnerrunde

20.2. 10 Uhr Frauenrunde

222. 15 Uhr okumenischer Gottesdienst

26.2. 17.30Uhr Pizza-Abend

Interessierte sind herzlich willkommen, um Voranmeldung
wird gebeten.

Seniorenzentrum - vew: eemeeme.

ten Veranstaltungen konnen

Falkensee

und Interessierten besucht

212. 14 -17 Uhr Weihnachtsbasar* werden. Anmeldefrist fiir
. . Angehori det ei
3.12. 14.30Uhr Weihnachtsfeier Haus 1* HESIIIES GIIS GG
Woche vor Veranstaltungs-
412. 10 Uhr Bastelgruppe beginn! Jedoch bitten wir,
16 Uhr Literarischer Nachmittag bei allen Veranstaltungen

Riicksprache bzw. Anmel-

5.12. 1245Uhr Handarbeitszirkel o . o
ungen im Sozialdienst
15 Uhr Bingo* vorzunehmen. Sachkosten-
912, 945Uhr  Singen mit Frau Hess-Silva = beittdge sind ggf. in Hohe

von 5 € zu entrichten.

10.12. 14.30Uhr Weihnachtsfeier Haus 2*
11.12. 10 Uhr Bastelgruppe
12.12. 12.45Uhr Handarbeitszirkel
14.30 Uhr Zentrale Weihnachtsfeier mit Reini&Co.
17.12. 1430 Uhr Weihnachtsfeier Haus 3*
18.12. 10 Uhr Bastelgruppe
16 Uhr Literarsicher Nachmittag
19.12. 12.45Uhr Handarbeitszirkel
16 Uhr Weihnachtsstimmung
mit Bratwurst und Glithwein*
20.12. 10 Uhr Kino fiir BewohnerInnen mit stark
eingeschrinkter Alltagskompetenz
22.12. 1430 Uhr Weihnachtsfeier Haus 4*
24.12. 15.30 Uhr Weihnachtsgottesdienst




10.000 € sind durch die private Initiative
von Ulf Hoffmeyer-Zlotnik (ehem. Ge-
schiftsfiihrer der ASB Kinder-, Jugend- und
Familienhilfe in Falkensee) bereits zusam-
mengekommen. Fiir eine dringend bend-
tigte Trinkwasseraufbereitungsanlage feh-
len aber noch rund 6.000 €. Die Schule in
Lamu, Hauptstadt der Provinz Lamu County
und einst blithende Handelsmetropole, wird
durch den Staat finanziert. Fiir Unterbrin-
gung und Verpflegung miissen allerdings die
Eltern der rund 100 Kinder und Jugendlichen

aufkommen. ,,Wir freuen uns iiber alle Fa-

ASB - OV Nauene. V.
Bank fiir Sozialwirtschaft — Berlin

IBAN: DE 52 100 205 00 000 35 21 000

Bei Angabe Threr Adresse erhalten Sie unaufgefordert eine Spendenbescheinigung.

=SASHES

Arbeiter-Samariter-Bund

Spendenaufruf Hilfe fir
Kinder in Kenia

Die Menschen der ,,Lamu School for the Mentally Challenged*
im Norden Kenias benétigen dringend lhre Hilfe!

milien, die ihren geistig behinderten Kindern
das Recht auf Bildung zugestehen. Wenn wir
die Aufnahme aber von einem festen Schul-
geld abhidngig machen wiirden, kimen hochs-
tens 50-10 % der Kinder*, erklért Schul- und
Heimleiter Bwana Bute. Andere Schulen fiir
gesunde Kinder sind dank einer spanischen
Stiftung relativ gut versorgt. Die Moglichkeit,
Spenden fiir ein so groBes Projekt vor Ort zu
bekommen, ist nahezu unmoglich. Der ASB —
OV Nauen e.V. hat die Patenschaft fiir die Un-

terstiitzung fiir dieses Projekt tibernommen.

Wir nehmen Ihre Spende unter dem Stichwort ,Lamu / Kenia“ gerne entgegen:

BIC: BFSWDE33 BER

AS

Arbeiter-Samariter-Bund

So konnen Sie uns helfen
Auch Helfer brauchen Hilfel!

Jedes Mitglied unterstiitzt den Arbeiter-Samariter-Bund bei
seiner Aufgabe, Menschen in Not zu helfen. Die Zahl der
ASB-Mitglieder in Deutschland — zurzeit iiber 1,2 Mio. — nimmt
immer weiter zu, denn auch Helfer brauchen Hilfe. Der ASB in
Nauen bietet vielfiltige Dienstleistungen fiir die Bevolkerung
an. Diese reichen von der Kinder- und Jugendarbeit, der Be-
treuung von Seniorinnen und Senioren bis zur Wasserrettung.
Aber nicht jeder Bereich kann kostendeckend arbeiten. Um die-
se Leistungen trotzdem anbieten zu konnen, benétigt der ASB
Hilfe, beispielsweise in Form von Spenden oder Beitrigen.

Ihre Mitgliedschaft im ASB

Werden Sie Teil unserer ASB-Gemeinschaft — durch Thre Mit-
gliedschaft. Gemeinsam mit mehr als 1,2 Millionen ASB-Mit-
gliedern helfen Sie uns, zu helfen. Hier und jetzt.

....................................................................................

Nutzen Sie die Moglichkeit, sich iiber den ASB Nauen und
seine Arbeit zu informieren oder kommen Sie doch einfach zu
den Veranstaltungen und Treffs — beispielsweise in die Senio-
reneinrichtungen. Der ASB freut sich auf Sie!

Haben Sie noch Fragen zur ASB-Mitgliedschaft?
Informationen erhalten Sie jederzeit unter der
Telefon-Nummer 03322 — 258 486.
Arbeiter-Samariter-Bund

Ortsverband Nauen e.V.

Ruppiner StraBe 20

14612 Falkensee

....................................................................................
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Kalterer Se;i e

Goldener Herbst und BlUten im Februar
In SUdter)l EVA-MARIA BECKER

Das Land um den Kalterer See verspricht Ruhe,
Erholung und kulinarische Genusse

Herbst und Friihling sind vielleicht die
schonsten Jahreszeiten in Siidtirol, so
zwischen Bozen und Meran, zwischen
Bergen und glasklaren Seen, wie dem
Kalterer See. Wenn sich im ,,Goldenen
Herbst“ die Blitter bunt firben und die
Sonne durch die Wipfel strahlt, entwi-
ckelt sich entlang der Siidtiroler Wein-
strae eine ganz besondere, beruhigende
Stimmung. Dann dreht sich in Kaltern
am See alles um den Wein — es wird pro-
biert, gefeiert und genossen. Und wenn
es in Deutschland oft noch recht unge-
miitlich, unwirtlich ist, so im Mirz oder
Anfang April, wehen in Siidtirol schon
ganz milde Liiftchen, riecht es deutlich
nach Friihling, blilhen Mandelbdume
und Mimosen. Auch dann zieht es die
Sonnenhungrigen in diese Gegend. Wer
eher das Badevergniigen mit Blick auf
die Berge sucht, wihlt fiir die Reise nach
Stdtirol, beispielsweise zu diesem Kal-
terer See, wohl eher die Sommermonate.
Der See ist nicht, wie vielleicht vermu-
tet, ein besonders kalter Bergsee. Im
Gegenteil: Er ist der der wirmste Al-
pensee iiberhaupt und ein Spitzenreiter:
Mit einer Fliche von 155 Hektar ist er
der grofite natiirliche Badesee von Siid-
tirol. Baden kann man hier von Mai bis

22

September. Der Weiler Klughammer am
Ostufer ist einer der sonnenreichsten
Plitze. Das Siidende des bis zu vier Me-
ter tiefen Sees, der aus einem Stiick ver-
lassenen Flussbettes der Etsch entstand,
ist dagegen zu verschilft fiir ein Badever-

gniigen. Wer am See verweilen mochte
und ein Zelt aufschlagen, findet zwei
Campingplitze vor. Wer aber abends
lieber in ein richtiges Bett kriecht, den
erwarten eine Reihe guter Hotels, Pensi-
onen und Ferienwohnungen in unmittel-
barer Seenihe. AufSer Motorbootfreunde
finden alle Wasserratten gute Bedingun-
gen vor: Am See kann man Ruder- und
Tretboote sowie Surfboards ausleihen.
Surfkurse und Segelregatten finden statt.
Fiir den Segelsport bestehen ausgespro-
chen giinstige Voraussetzungen: Von

Mirz bis September kommt, piinktlich
um 13 Uhr mitteleuropdischer Zeit,
die Ora — ein frischer Siidwind — das
Etschtal vom Gardasee herauf. Und wer
angeln will — der See ist fischreich: Kar-
pfen, Schleie, Hechte, Zander, Barsche,
Forellenbarsche und auch Aale wachsen
in ihm zu ansehnlichen Kerlen heran.
Und regelmiBig wird der Kalterer See

Herbst am Kalterer See

von den Umweltschiitzern als einer der

saubersten Seen Italiens ausgezeich-
net. Er liegt in einer Landschaft, die in
Natiirlichkeit
einfach begeistert, in der man Ruhe fin-

ihrer  Urspriinglichkeit,
det und Erholung. Aber auch Gourmets
sind hier richtig und koénnen zwischen
Kaltern und Tramin Kostlichkeiten ge-
niefen, die nicht einmal teuer sein miis-
sen. Allerdings tummeln sich hier auch
Spitzenkéche in Fiinf-Sterne-Héusern.
Sie kreieren beispielsweise gerollte Can-
nelloni, gefiillt mit Bergkése. Dazu gibt



‘Weingut Manincor in Kaltern

es eine Balsamessig-Essenz. Ein kuli-

narisches Highlight, das auf der Zunge
zergeht und das Herz des Feinschme-
ckers hoher schlagen ldsst. Weinkennern
ist das Anbaugebiet mit Sicherheit ein
Begriff. Hervorragende Weine reifen an
den Uferhingen des Kalterer Sees. Im
Siidtiroler Weinmuseum in Kaltern be-
kommt man einen Uberblick iiber die
Entwicklung und Geschichte des Wein-
anbaus in Siidtirol. Im Garten vor dem

Museum gibt es einen Weinlehrpfad mit
alten Geritschaften und Rebsorten, und
im tiefen Keller bietet sich Gelegen-
heit fiir eine Weinverkostung. Doch die

bekommt man allerorten, rings um den
See. Besonders interessant ist eine Be-
sichtigung des Weingutes Manincor in
Kaltern, das bereits im Jahre 1608 erbaut
wurde. Michael Graf Goéss-Enzenberg
iibernahm den Betrieb im Jahre 1991
und produziert hier Weine, die ldngst
nicht mehr nur in Italien ein Geheim-
tipp sind. Der neue Keller im Weinberg
zdhlt zu den spannendsten Bauwerken
der internationalen Weinarchitektur. Der
monolithische Bau verfiigt iiber mehr
als 30 000 Kubikmeter Rauminhalt und
ist von auflen trotzdem kaum zu sehen.
»Weiterbauen unterm Berg” hiefl die
bescheiden klingende Mafigabe des Ar-
chitektenteams. So hat man den Keller in
einer Tieflage unterhalb des Weinberges
gebaut. Drei unterirdische Geschosse
bieten Platz fiir die gesamte Infrastruk-
tur der Weinbereitung und werden dank
eines intelligenten Systems auf natiirli-
che Weise beliiftet. Auf rund 3000 Qua-
dratmetern finden Pressen, Girbehilter
und Edelstahltanks, Barriquefésser und
groBe Holzfisser, die Abfiillanlage und

=SASB

Arbeiter-Samariter-Bund

nicht zuletzt die Flaschen Platz. Bis zu
400 000 Flaschen konnen pro Jahr ab-
gefiillt werden. Der Besitzer ist stolz
— damit habe man das perfekte Umfeld
geschaffen, um Weine von hochster Qua-
litdt zu produzieren. Er setzt inzwischen
vorwiegend auf die spontane Vergérung
mit natiirlichen Hefen, wie er erzihlt.
Und auf Qualitit bei den Reben. Denn 80
Prozent mache das Traubenmaterial aus,
die restlichen 20 Prozent wiirden in der
Hand des Kellermeisters liegen. Anders
gesagt: Aus schlechten Trauben macht
auch der beste Kellermeister keinen gu-
ten Wein. Den vom Manincor kann man
an Ort und Stelle kosten oder auch be-
stellen: einen erlesenen Merlot Cabernet,
einen Blauburgunder oder einen fiir Stid-
tirol typischen reinen Lagrein, der nach
Waldbeeren schmeckt. Oder aber auch
einen hervorragenden Weilen — einen
Goldmuskateller oder eine Cuvée aus
WeiBburgunder, Chardonnay und Sau-
vignon Blanc.




BUCHER

DER TROPFEN WEISS NICHTS VOM MEER Mahbuba Magsoodi, Hanna Diederichs

In Afghanistan eine Tochter zu bekommen verheiit Un-
heil, denn Midchen bedeuten Kummer und Sorgen.
Mahbubas Vater hatte sieben Tochter und hief3 doch jede
freudig willkommen. Das Schicksal tausender afghani-
scher Midchen blieb Mahbuba deshalb erspart: Ihre Eltern
haben sie nicht verkauft, und ihren Mann konnte sie sel-

ber wihlen. Als ihre Schwester von einem islamistischen

Terroristen erschossen wird, kommt alles ins Wanken, und
Mahbuba verlédsst ihr Land. Ihre Lebensreise verschligt
sie zunéchst fiir Jahre nach Russland und schlieflich nach
Deutschland, wo man ihr politisches Asyl gewihrt und sie
eine neue Heimat findet. Ein ungewdhnliches Memoir in
literarischem Ton — poetisch, ergreifend und kraftvoll: fiir
die Rechte der Frau.

weEvHES SIND DANN MAL WEG Simone Veenstra
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Tina langweilt sich in der Seniorenresidenz Schafweide
zu Tode. Einziger Lichtblick: Die Rétselabende mit dem
schmucken Kapitin a.D. Ole Erickson, dem Lebemann
Paul, der glamourdsen Hedi und dem schiichternen Mén-
ni. Doch als Ole eines Abends mitten im Ritselraten tot

umfillt, ist der Spaf} vorbei. Oles letzter Wunsch war es,

dass seine Asche im norwegischen Finnfjordveer ins Meer
gestreut wird. Tina und ihre Freunde nehmen die Heraus-
forderung an und machen sich mit Oles Asche auf den Weg
gen Norden. Ein rithrender, spannender und Unterhaltsa-
mer Roman iiber das élter werden und der Erfiillung letzter

Wiinsche.

*qief

FIT IM ALTER

Der erste ganzheitliche kompakte Ratgeber fiir Ge-
sundheit und Fitness im Alter. Mit diesem Ratgeber kann
jeder Mensch ab 60 effektiv sein korperliches und menta-
les Potenzial bis ins hohe Alter erhalten und verbessern.
Vier Sdulen aus seniorengerechter Bewegung, — auch fiir
Spiteinsteiger — Ernidhrung, Gehirntraining und Anregun-
gen fiir einen sozial aktiven Lebensstil bilden die Basis fiir

personliche Weiterentwicklung und eine hohe Lebensqua-

litdt im Alter. Anschaulich und Schritt fiir Schritt erkldren
Trainingsprogramme, Rezepte und Mentaliibungen sowie
Anregungen fiir ein aktives Miteinander und gesunde Be-
ziehungen dieses umfassende Handbuch fiir Senioren ab.
So kann jeder seinen Korper fit halten, Verletzungen und
Altersbeschwerden vorbeugen, die geistige Beweglichkeit

erhalten und dem Alter seinen Schrecken nehmen.

FIT IM ALTER

ol Wl B8 Bt i AT ey
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MEINE LIEBSTEN STRICKIDEEN FUR GROSS UND KLEIN Magdalena Neuner

Lassiger Look fiir die ganze Familie. Raffinierte Wen-
demiitze, edle Stola und Miitze im Set, kuscheliger Kin-
derpulli oder farbenfrohe Socken — Magdalena Neuner,
erfolgreichste Biathletin aller Zeiten und leidenschaftliche
Strickerin weil3, welche ldssigen Looks bei ihrer Ras-
selbande ankommen. Fiir dieses Buch hat sie ihre Lieb-

lingsmodelle fiir die ganze Familie zusammengestellt.

Vom einfachen Dreieckstuch bis zur Bommelmiitze mit
Flechtmuster fiir geiibtere Strickerinnen — fiir jeden ist das
richtige Strickprojekt dabei. Und das besondere Extra: Zu-
sammenpassende Modelle im Partnerlook sorgen fiir noch
mehr Spal3 beim Stricken und Tragen. Und mit den detail-
lierten Step-Anleitungen, Materiallisten, BemafBungsskiz-

zen und Strickschriften gelingt die Umsetzung garantiert.

AUS NEUGIER UND LEIDENSCHAFT Margaret Atwood GESAMMELTE ESSAYS

,,Eine Goldmine fiir die Bewunderer ihre Biicher.“ Sunday
Times ,,Jmmer wenn ich gerade beschlossen habe, weniger
zu schreiben und stattdessen etwas fiir meine Gesundheit
zu tun — vielleicht Eistanz oder so — ruft mich garantiert
irgendein glattziingiger Verleger an und macht mir ein
Angebot, das ich unméglich ablehnen kann. In gewisser
Weise ist dieses Buch also schlicht das Ergebnis meiner
unterentwickelten Fahigkeit, nein zu sagen.” Ob Rezensi-
onen zu John Updike und Toni Morrison oder eine Wiir-
24

digung Dashiell Hammets; ob ein Afghanistan-Reisebe-
richt, der zur Grundlage fiir den Report der Magd wurde,
ob leidenschaftliche Schriften zu okologischen Themen,
herrlich komische Geschichten iiber ,,meine peinlichsten
Momente* oder Nachrufe auf einige ihrer groflen Freun-
de und Autorenkollegen: Margaret Atwoods Vielfalt, ihr
grofes Engagement und ihr herrlicher Witz machen dieses
durchaus lehrreiche Kompendium zu einem Riesen-Lese-

vergniigen.
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So erreichen Sie uns

=ASB)

Arbeiter-Samariter-Bund

Kinder-, Jugend- und
Familienhilfezentrum,
Kindertagesbetreuung
und Familienbildung

Geschiftsfiihrerin: Liane Stawemann-Walter
Ruppiner Strafe 15, 14612 Falkensee
E-Mail: asbnauen@asb-nauen.org

Webseite: www.asb-falkensee.de
Telefon (03322) 258-486, -491 | Fax (03322) 258-485

Hilfen zur Erziehung

Stationarer Bereich

Wohngruppen und ,,Betreutes Jugendwohnen®,
Erziehungsfachstellen, Familienprojekt

Teilstationédrer Bereich

Tagesgruppen Falkensee und Nauen

Ambulanter Bereich

Flexible Hilfen und therapeutische Hilfen nach § 27 (3) SGB
VIII, soziale Gruppenarbeit nach § 29 SGB VIII, Erziehungs-
beistand nach § 30 SGB VIII, sozialpadagogische Familien-
hilfe nach § 31 SGB VIII, intensive sozialpidagogische
Einzelfallhilfe nach § 35 SGB VIII, begleiteter Umgang

nach § 18 (3) SGB VIIL

Integrierter Fachdienst (IFD), Schulprojekt,
Schulsozialarbeit

Unbegleitete minderjahrige Fliichtlinge
Telefon (03322) 2342063

Kleiderkammer
Telefon (03322) 284470

Fahrradwerkstatt

Telefon (0159) 04343958

Stromsparcheck

Telefon (03322) 284475 oder (0176) 15622446

Lokales Biindnis fiir Familien in Falkensee/Rufbus
Telefon (03322) 2844 -39

Partnerschaft fiir Demokratie
Telefon (0176) 10608919

Jugendclubs

Telefon (03322) 284413

Jugendclub ,,Club XXL*“, Falkensee
Jugendclub ,,Die Briicke®, Falkensee
Jugendclub ,,Alte Post“, Falkensee
Jugendclub Schénwalde, Schénwalde-Glien
Jugendclub ,,Alter Bahnhof“, Wansdorf
Jugendclub ,,BRAVO*, Griinefeld
Jugendclub ,Dalle 24“, Dallgow-Ddberitz
Jugendclub ,,Die Seeburg®, Seeburg
Mehrgenerationenhaus

Ruppiner Strafe 15, 14612 Falkensee
Telefon (03322) 284438

E-Mail: kus @asb-falkensee.de
Kindertagesbetreuung

Telefon (03322) 284446

Kindertagesstatten und Krippen

Kita ,,Tollhaus am Wald“, Falkensee
Kita ,,Unter den Kiefern“, Falkensee
ASB Familienzentrum, Falkensee
Kita ,,Zwergenland®, Etzin

Kita ,,Waldwichtel*, Griinefeld

Kita ,,Regenbogen®, Senzke

Eltern-Kind-Gruppen

Eltern-Kind-Gruppe ,,Juno®, Falkensee
Eltern-Kind-Treff im Falkenhorst, Falkensee
Eltern-Kind-Gruppe, Nauen

Hort ,,Rappelkiste®, Falkensee
Musisch-kreativer Hort, Falkensee
Hort Graf Arco, Nauen

»Hausaufgaben und mehr...“

Grundschule ,Erich Kastner“, Falkensee
Grundschule ,,Geschwister Scholl“, Falkensee
Grundschule ,Lessing“, Falkensee
Grundschule am Lindenplatz, Nauen
Grundschule ,,Am Wasserturm®, Dallgow
Europaschule Ketzin




Bauernregel




