Fit im Alltag

Ziel des Kurses ist es, den Teilnehmern eine bessere Organisation
ihres Alltags und eine eigensténdige Bewiltigung von Problemsitua-
tionen zu ermdéglichen.

Kursumfang: 20 Std.

Kursgebtihr: 10,- €

Dipl.-Pad. Evelyne Tietze, @0 33 22/28 44 48

»Der erste Brei”

Kochen fiir Kleinkinder

Dipl.-Okotrophologin und Fachberaterin fiir Sduglings- und Kleinkin-
dererndhrung UGB

Eva Prinz-Theissing, @ 0 33 22/24 02 83

»Erndhrungsfiihrerschein”
Erndhrungsberaterin
Sabrina Herbst, @ 033 22/42299 11

Ubergewicht bei Erwachsenen
Erndhrungsberaterin
Sabrina Herbst, @ 033 22/4 2299 11

Raucherentwé6hnungsprogramm

Das Ziel - rauchfrei leben - in der Gruppe erreichen
Kursumfang: 10 x 1 Std.

Kosten: 85,- €

Information und Anmeldung, @ 0 33 22/28 44 38

Shiatsu fiir schwangere Frauen

und Ubungspartner/innen
Physiotherapeutin Kathrin Heymann, @ 0 33 22/24 34 50

Starke Eltern - Starke Kinder®

1. Mehr Freude - weniger Stress mit den Kindern
fur Eltern mit Kindern aller Altersgruppen

2. Pubertat: Aufbruch, Umbruch -

kein Zusammenbruch
Der Kurs soll Eltern neue Wege aufzeigen und sie starken, um diese
besondere Entwicklungszeit gemeinsam gut bewiltigen zu kénnen.

Vormittags- und Abendkurse
Kursumfang: 10 x 2 Std.

Kursgebtihr: 40,- €/erm. 20,- €
Sozial-Padagogin/Dipl. Sozialarbeiterin
Bettina Hegewald @& 0 33 22/28 44 25

Gestarkt durch die Jahreszeiten
mit der Kraft der Natur
Heilpraktikerin

Rabea Klatt

& 03322/28 8066

Beratung und Hilfe:

Unser Beratungsangebot

- Hilfe bei der Bewiltigung von Problemen, Konflikten
und Krisen in der Familie, Beruf und Ausbildung

- Unterstiitzung bei Erziehungsfragen, Schulproblemen
sowie Trennung und Scheidung

Beratung: nach telefonischer Vereinbarung

Beratungsgebdhr: Erstberatung 10,- €

Dipl.-Padagogin/Psychologische Beraterin

Christine Rieger, @ 0 30/33 97 99 25

Wir bieten Raum und fachliche Beratung beim Aufbau von

ehrenamtlichen Initiativen wie z. B.

- Patenschaften

- GroBeltern in der Familienbildung

- verschiedene Kunst- und Kulturangebote

« Lesepaten

» Mentoring-Programme fiir Jugendliche/Bewerbungstraining

Maochten Sie mehr Informationen Giber unser Haus und regelmaBig und aktuell
Uber Angebote informiert werden,
dann senden Sie uns Ihre E-Mail-Adresse: kus@asb-falkensee.de

Sonstige Informationen:
www.asb-falkensee.de
www.mehrgenerationenhaeuser.de

Rund um das Thema Familie:
www.ben-elternnetz.de

Arbeiter-Samariter-Bund
Gemeinnlitzige Gesellschaft

fiir Kinder-, Jugend- und Familienhilfe
im Havelland mbH

Mehr
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Familienbildung

HAND IN HAND

ASB Kultur- und Seminarhaus/
Mehrgenerationenhaus
Falkensee

Ruppiner StraBe 15
14612 Falkensee
2 03322/2844 38
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MONTAG

Offene Eltern-Kind-Gruppe

0- 6 Monate

10:00 - 12:00 Uhr

Kostenbeitrag: 2,- €

10:00 - 10:30 Uhr Hebammenberatung
@ 03322/284438

Multiple Sklerose Selbsthilfe-

gruppe
jeden 3. Montag 15:00 Uhr
Herr Frank @& 0 33 22/21 56 55

Geburtsvorbereitungskurs
17:00 - 19:00 Uhr

Kursumfang: 7 x 2 Std.

Hebamme

Monika Michels

@ 03322/200262

DIENSTAG

Riickbildungsgymnastik

Babys kénnen mitgebracht werden.
9:30 - 10:45 Uhr und

11:00 - 12:15 Uhr

Kursumfang: 8 x 75 Min.

Hebamme

Franziska Reininghaus

@ 03322/211211

Autogenes Training

fiir Kinder ab 7 Jahren

16:30 - 18:00 Uhr

Kursumfang: 8 x 90 Min. + Elternabend
Kursgebuihr: 110,- €
Entspannungstherapeutin
Marie-Theres Saremba

@ 033232/38264

Progressive Muskelentspannung

nach Jacobsen

18:30 - 19:45 Uhr
Kursumfang: 8 x 75 Min.
Kursgebiihr: 89,- €
Entspannungstrainerin
Regina Heinrich-Hering
@ 03322/421633

MITTWOCH

Babymassage

Die Kunst der Beriihrung
9:15-10:00 Uhr
Kursumfang: 5 x 45 Min.
Kursgebihr: 45,- €
Physiotherapeutin

Inka Reisack

@ 03322/425070

Generationencafé
mit Spiel, Spal3 & Kaffee
mittwochs 14:30 - 16:30 im Service- und
Begegnungscafé
- jeden 1. Mittwoch im Monat
Planung Seniorenausfllige
- jeden 3. Mittwoch
Treffen Patenschaften, WunschgroBReltern
- Kartenspiele, Gesellschaftsspiele...
- Interessante Vortrdge zu verschiedenen
Themen
Lokales Biindnis fiir Familie Falkensee
Marion Carus @ 0 33 22/28 44 39

Move & Eat

Erndhrung und Bewegung fiir
Schulkinder (8-12J.)

15:15 - 16:45 Uhr

Kursumfang: 8 x 1,5 Std.

Kursgebihr: 140,- €
Erndhrungsberaterin Sabrina Herbst
und Physiotherapeutin Inka Reisack
@ 03322/425070

Theatergruppe
fiir alle Generationen
16:00 - 17:00 Uhr
Gebuhr: 20,- €/Monat
Theaterleiterin
Katharina Kusch

@ 03322/4000 42

Unser Begegnungscafé

Kostenlose Beratungsleistungen

fiir alle Grundstiicksnutzer
VDGN Verband Deutscher Grundstticks-
nutzer

jeden Mittwoch 15:00 - 18:00 Uhr

nach telefonischer Anmeldung

@& 03322/217060

Wirbelsaulengymnastik
18:30 - 19:45 Uhr

Kursumfang: 8 x 75 Min.
Kursgebiihr: 89,- €
Entspannungstrainerin
Regina Heinrich-Hering

@ 03322/421633

Elternforum Falkensee
19:30 Uhr

Kostenbeitrag: 3,- €

@& 03322/2844 25

(siehe Tagespresse)

hat montags - freitags 9:00 - 16:30 Uhr fiir Sie gedffnet.
Besuchen Sie uns auch gern vor bzw. nach einem Kurs
oder zur Uberbriickung von Wartezeiten.

@ 03322/284438

DONNERSTAG

Offene Eltern-Kind-Gruppe
Gemeinsames Spielen,
Kennenlernen,
Erfahrungsaustausch

6 Monate bis ca. 3 Jahre

10:00 - 12:00 Uhr

@ 03322/284438

PEKiP®

Spiel und Bewegung

fiir Babys im 1. Lebensjahr
9:15 - 10:45 Uhr und

11:00 - 12:30 Uhr

Kursumfang: 10 x 90 Min.

Kursgebihr: 75,- €

PEKiP-Gruppenleiterin

Svenja Dinkloh

@ 030/365049 19

Hatha-Yoga
16:30 - 18:00 Uhr
Kosten: 5,- €/Termin
Yogalehrerin
Corine t'Hart

@ 03322/284438

Selbsthilfegruppe fiir Eltern von

Kindern mit ADHS

jeden 3. Donnerstag im Monat
19:30 Uhr

Nadin Ising

@ 03322/218017

Offene Gruppe
»Miteinander reden..”

Alle sollten einmal herzlich gelacht haben und

Lust haben weiter mit zu machen.
14-tdgig

19:30 Uhr

Kostenbeitrag: 5 €
Psychologische Beraterin
Christine Rieger

@& 030/33979925

Die Kursgebuhren konnen teilweise von den Krankenkassen getragen werden.

FREITAG

Yoga auf dem Stuhl
9:30 - 10:30 Uhr
Kursgebihr: 10,- €/Monat
Yogalehrerin

Barbara Cornelsen

@ 030/26 347555

Spielgruppe

fuir Kinder ab dem 4. Lebensmonat nach
Emmi Pikler u. Waldorfpadagogik
Einander begegnen,

zusammen wahrnehmen,
miteinander erleben

10:30 - 11:30 Uhr

Kursumfang: 8 x 60 Min.
Kursgebihr: 30,- €

Erzieherin

Kornelia Goldbach

@ 03322/216329



